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يهتم عدد كبير من الأشخاص بالبحث عن رابط تحميل كتاب متعة ان تكون في العشرين من مكتبة نور للكاتبة علا أيوب ومجموعة من الاقتباسات لمؤلفين آخرين، في هذا المقال سنتحدث بشكل مفصل حول هذا الكتاب.

نبذة عن كتاب متعة ان تكون في العشرين

يعد هذا الكتاب من ضمن كتب التنمية البشرية وتطوير الذات، وهو كتاب مترجم، وطُبع على غلافه: استمتع في شبابك وابن أسساً قوية لبقية حياتك، وقد تكون هذه العبارة هي السبب في جذب عدد كبير من القراء الشباب لهذا الكتاب.

يتحدث الكاتب مع القارئ من أجل إقناعه بضرورة الاستمتاع بعمر العشرين العمر الذي يُطلق عليه ريعان الشباب وفي هذه الفترة لا يكون هناك مسئوليات تعيق هذا الاستمتاع وعليه أن يجعل حياته أجمل ويبني أسس قوية من أجل المستقبل.






تفاصيل كتاب متعة ان تكون في العشرين

يقول الكاتب في كتاب متعة ان تكون في العشرين أنه عليك أن تفكر في حياة أجدادك وأجدادهم كيف كانوا في العمر العشرين، وكيف تقارن حياتهم بحياتك بذات المرحلة العمرية، فإذا كانوا مثل بقية الأشخاص بذلك الوقت فهذا يعني أن حياتك يجب ان تكون مختلفة تماماً عن حياتك.

ولكن ما الذي غيّر ملامح مرحلة العشرين بين الآباء والأجداد والأبناء، وكيف يمكن أن يتم فهم المرحلة العمرية الواقعة بين 18 و25 التي تعد أكثر المراحل حساسية، ويؤكد لك الكاتب بأنه عليك أن تأخذ وقتك في عمر العشرين من العمر من أجل أن تقع في حب نفسك بعمق وجنون.

ويؤكد لك أن هذا لا يندرج تحت النرجسية بل يجب ان تفضل سعادتك الخاصة على سعادة الأشخاص الآخرين خصوصاً الذين لم يفعلوا لك شيئاً وإذا فعلت ذلك فإنك ستتمكن من اتخاذ قراراتك بنفسك بشكل صحيح مهما كانت هذه القرارة سواء المتعلقة بالعمل أو الزواج والحب والقوة والصحة.

تحميل كتاب متعة ان تكون في العشرين pdf

يمكنك من خلال الرابط المتاح في نهاية المقال الحصول على رابط تحميل كتاب متعة ان تكون في العشرين من أجل نيل فرصة قراءته بشكل إلكتروني.
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