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نبذة عن كتاب “غدا أجمل”:

كتاب “غدا أجمل” يحمل أفكارا جميلة وخطوات عملية لمواقف تُصيبنا جميعاً، يُحدثك المؤلف عن كيفية أن تتعايش مع ألم الفقد، ويهديك أفضل الأفكار في ذلك، ويخبرك كيف يمكنك أن تتغلب على عادة النسيان، وكيف تتعامل مع أفراد أسرتك السلبيين، وكيف تتصدى للتوتر، وكيف تستطيع أن تتخذ قراراً. ويخبرك أيضاً كيف عليك أن تواجه غضبك، وكيف تتعامل مع مزاجيتك، وكيف تواجه تشاؤمك، وكيف يمكنك أن تُحب القراءة، وكيف تقاتل الكسل، وكيف تختار تخصصك.

يُعطيك المؤلف أفكاراً رائعة ل ٤٣ موضوعاً تواجه معظمها إن لم يكن جميعها في حياتك. والكتاب أيضاً مدعوم برسوم بيانية (أنفوجرافيكس).

كما أن إخراج الكتاب جداً متميز ومشوق للقراءة، كتاب تفاؤلي عملي جداً، ومفيد جداً. وللعلم فإن آخر كتاب صدر للمغلوث كان في ٢٠١٣م، وبعد انقطاع ٤ سنوات، يخرج لنا المغلوث بكتاب في قمة الروعة. فتحية له على هذا الإبداع.






قراءة في حياة مؤلف كتاب “غدًا اجمل”:

عبد الله بن أحمد بن عبد الله المغلوث، كاتب صحفي سعودي، حاصل على الدكتوراه في الإعلام الرقمي من بريطانيا. عمل في عدة صحف ومجلات عربية وسعودية مثل: اليوم، والحياة، والوطن، وإيلاف، والقافلة، وفوربز، وترحال.

صدر له:

• أرامكويون… من نهر الهان إلى سهول لومبارديا، عن العبيكان للنشر، 2008

• الصندوق الأسود…حكايات مثقفين سعوديين، عن دار مدارك للنشر، 2010

• كخه يا بابا…في نقد الظواهر الاجتماعية، عن دار مدارك للنشر، 2011

• مضاد حيوي لليأس…قصص نجاح سعودية، عن العبيكان للنشر، 2011

• إنترنتيون سعوديون، عن دار مدارك 2013

• الساعة 7:46م، عن دار مدارك 2013
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