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نبذة عن كتاب “علم نفس النجاح”:

في هذا الكتاب يتحدث المؤلف (برايان تريسي) بأسلوب علمي جديد عن مبادئ النجاح في شتى نواحي الحياة, ويذكر للنجاح علامات منها: وجود أهداف ذات قيمة في حياة الإنسان، سكينة القلب، تحقيق مستوى عالٍ من الطاقة، تحقيق علاقات طيبة مع الناس, السيطرة على أوقاتنا، تجاوز كل المشاعر السلبية من حياتنا، حب الآخرين، الشعور بالرضا عن أنفسنا وعن حولنا، الاكتفاء المالي الذاتي.

يبحث الكتاب في تكوين صورة إيجابية للنفس، قانون الضبط والتحكم، قانون التوقع، قانون الجاذبية، تحمل المسؤولية وتسلم القيادة، من أين تأتي فكرتي عن نفسي؟ طرق التغلب على الشعور بالذنب، برمجة نفسك من أجل النجاح، قانون التدريب، قانون الاسترخاء، طرق تسريع اكتساب العادات الإيجابية، الأهداف والوصول إليها، ثلاث أفكار في التفوق، ستة مبادئ لحسن التصرف بالوقت, مضاعفة القدرة العقلية، صفات القدرة الخفية وطرق استثمارها، مصادر القدرة الخفية الفائقة، النجاح في العلاقات الإنسانية، العلاقة بين الزوجين، العلاقة مع الأطفال.

عينة من آراء القراء:






	لقد قرأت هذا الكتاب عندما كنت في الصف العاشر في المدرسة و كان كتابًا مؤثرا جدًا في حياتي، وقرأته اليوم بعد كل هذه السنين و ما زلت أجد فيه خبرة أحتاجها في يومياتي.
	يوجد مقتطفات كثيرة مفيدة في هذا الكتاب يغفل عنها المرء أحياناً. يُعاب على الكتاب الترجمة التي تتضمن أخطاء لغوية وتكرار الكاتب لنفسه في بعض المواضع. مجملاً الكتاب جميل كـ أطروحة نفسية قصيرة ينهيها المرء في يوم واحد فقط.
	كتاب صغير وغني بالمعلومات الرائعة يجب على كل شخص أن يمتلك المعلومات الموجودة في هذا الكتاب ،إذ يحتوي على معلومات عن التعامل مع الذات وبنائها لتحقيق الأهداف الشخصية و يوضح اهمية تربية الأطفال بشكل يبني شخص جيد ويوضح أهمية التعامل مع الآخرين.


اقتباسات عن كتاب “علم نفس النجاح” للمؤلف “برايان تريسي”:

	ضرورة تحديد الأهداف وكتابتها “هدف بلا كتابة لا يتعدى كونه رغبة”.
	إذا أردت أن أثبت عادة لي فعليّ أن أفعلها 21 يومًا بلا انقطاع.
	أهمية تنظيم الوقت واستثماره.
	الوعود الصغيرة اليومية قد تكون نواة لتحقيق أهداف كبيرة.
	عمل جدول يومي بالأشياء الهامة التي يجب أن أفعلها في هذا اليوم وعدم الالتفات إلى أشياء أخرى.
	توقع الفشل “لن تصل إلى النجاح إلا على جسر من الفشل” أي أن الفشل شيء طبيعي ووارد في سيرك و طريقك للنجاح، وأن الذي لم يفشل لن ينجح، مثال توماس إديسون.
	العزلة من 20 – 30 دقيقة يوميًا للتأمل والتفكر.
	لا تحتقر أي فكرة ترد إليك؛ فقد تكون هذه الفكرة الصغيرة سبب لنجاح كبير في حياتك المستقبلية.
	أهمية بناء علاقة جيدة مع الآخرين وأن أقرب طريق للسعادة هو إدخال السعادة على الآخرين.
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