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كتاب جلسات نفسية محمد إبراهيم pdf من أهم الكتب التي عند قرائتها سوف تعلمك التعامل مع كل شيء في جميع مجالات الحياة، سواء كان في مجال العمل أو الدراسة وغيرها من مجالات الحياة، حيث يعد هذا الكتاب بمثابة مرشد لك في حياتك حتى تصل إلى الطريق الصحيح، وتصل إلى السكينة النفسية عبر التخلص من جميع المشاكل التي تواجهك في حياتك.

وبسبب المعلومات المهمة التي يمنحها كتاب جلسات نفسية، تمكن أن ينال على اعجاب الملايين من الأشخاص، لأنه يساعدك على الوصول إلى الاستقرار النفسي في حياتك.

ما هو كتاب جلسات نفسية للكاتب محمد إبراهيم

يعد كتاب جلسات نفسية للكاتب محمد إبراهيم من أهم وأشهر الكتب النفسية، وخاصة أنه تطرق إلى الكثير من مفاهيم علم النفس التي تساعد الكثير منا على حل الكثير من المشاكل وضغوطات الحياة التي تجعلك تصل إلى تدهور في صحتك النفسية، وخاصة أننا لا نُحسن التعامل مع أنفسنا في الكثير من الأحيان.

ولهذا فإنك عند قراءة كتاب جلسات نفسية سوف تتعلم كيفية التخلص من تراكم المشاكل التي تؤثر على حالتك النفسية، كما أنك عبر هذا الكتاب سوف تتمكن من تحسين علاقتك مع الآخرين، لأن هذا الكتاب يقدم لك العديد من المهارات والأسس التي تساعدك على تحسين علاقاتك مع غيرك من الأشخاص، خاصة أن هذا الكتاب يقدم لك مهارات الاتصال المختلفة، ويساعدك على التعرف على أنواع الكلام، مما يساعدك على إنجاح علاقاتك مع الآخرين وتكوين العديد من الصداقات، سواء في مجال العمل أو الدراسة.






أهمية كتاب جلسات نفسية للكاتب محمد ابراهيم

يعتبر كتاب جلسات نفسية للكاتب محمد إبراهيم من أهم كتب علم النفس، وهو من أهم الكتب لجميع طلاب علم النفس في مختلف التخصصات، لأنه يمكن الطلاب التعرف على التفاعل الاجتماعي والسلوك البشري، وسوف تتعرف أيضاً عند قراءة هذا الكتاب على كيفية تشكل الشخصية، وكيف تؤثر العلاقات الاجتماعية والسلوك البشري على علاقة الأفراد ببعضهم البعض، ويمكن لشخص من خلال هذا الكتاب التعرف على الحالات النفسية التي يمر بها كل فرد، وكيفية علاج كل حالة من أجل تقليل التوتر.

معلومات حول كتاب جلسات نفسية للكاتب محمد ابراهيم

	اسم الكتاب: جلسات نفسية.
	قسم الكتاب: كتاب علم نفس.
	اسم الكاتب: محمد ابراهيم.
	لغة الكتاب: لغة عربية.
	عدد الصفحات: 199.
	حجم الكتاب: 6.8 ميغابايت.
	نلف الكتاب: pdf.
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