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يبحث الكثير من القراء عن كتاب ما الذي يمنعك للكاتب سام هورن، وهو إحدى كتب التنمية البشرية وتطوير الذات، ولذلك فإننا في هذا المقال سنتحدث بشكل مفصل حول كتاب ما الذي يمنعك ورابط تحميله بشكل مجاني.

نبذة عن كتاب ما الذي يمنعك

يعد كتاب ما الذي يمنعك إحدى أهم وأشهر الكتب الجديدة في تطوير الذات للكاتب سام هورن، الذي بدأ بتقديم استشاراته في ورش عمل في الجامعة المفتوحة في واشنطن منذ عام 1979، وقد تركزت هذه المحاضرات على الطرق الواقعية التي تساعد الأشخاص للعيش بأكثر أريحية.

ويقول الكاتب أن هذه الورش قد أحبها الناس ولذلك فقد استمر في تقديم العروض في المؤسسات والمؤتمرات في كل البلاد، وتم تجسيد الكثير من قصص النجاح التي مرت عليه في كتاب ما الذي يمنعك كدليل على أن هناك أشخاص استخدموا أساليبه لتغيير الحياة للأفضل.






تفاصيل كتاب ما الذي يمنعك

يقول الكاتب سام هورن أن الهدف من كتاب ما الذي يمنعك هو أن تصبح متحمساً وأن تأخذ الإلهام من أجل التمكن من تجاوز هذه المرحلة التي أنت بها، ويساعدك الكتاب على منحك عدة أدوات عملية لتساعدك على أن تكون الشخص الذي تحلم أن تكون عليه.

حيث يمكنك من خلال هذا الكتاب أن تتعلم العديد من سلوكيات والتوجهات التي يمكنها أن تساعدك من أجل التصرف بثقة بأي مكان وأي وقت، وبعد قراءته ستتعلم كيف لا تضيع الوقت بالبديهيات، أي أن كتاب ما الذي يمنعك مصمم ليجعلك تحسن من نفسك بشكل أسهل.

تحميل كتاب ما الذي يمنعك PDF

يتضمن كتاب ما الذي يمنعك حوالي 30 فصل، كل فصل يضع الكاتب فيه ” مهمة الابتداء من اليوم” وذلك من أجل مساعدة القراء لتحويل الكلام المقروء إلى نتائج واقعية بالفعل، وذلك سيجعلك واثقاً من هذا القرار وسيكون احساسك متزايداً  بأنك تستطيع بدلاً من الشعور بالعجز.

وأن هناك العبارة الشهيرة التي تقول رحلة الألف ميل تبدأ بخطوة، وذلك دلالة على أنك تستطيع فعل كل شيء وأن عليك أن تعطي لنفسك وعداً حيث تبدأ رحلة الثقة بخطوة واحدة تفعلها باليوم، أولها قراءة كل فصل من فصول كتاب ما الذي يمنعك في  أقل من 15 دقيقة وهذه بداية المحافظة على الالتزام.
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