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اذا كنت من الأشخاص الذين يطمحون ويحلمون بفعل الكثير من الأشياء لكن ليس لديهم الجرأة لذلك، ولا يملكون الدافع والشجاعة للتجربة، يحلمون بافتتاح شركتهم الخاصة لكنهم لا يستطيعون، ويشعرون أنهم بحاجة للتدريبات الرياضية لكنهم لا يفعلون.

يعد كتاب ” توقف عن الكلام وابدأ العمل” أول الحلول لتتمكن من فعل كل هذه الأمور التي تحلم بها، لما فيه من دوافع تحفيزية تجعل القارئ يشعر بأنه له المقدرة على فعل كل هذه الأمور.

كتاب توقف عن الكلام وابدأ العمل pdf:

الكتاب هو من تأليف السيدة  شا واسموند وهي سيدة أعمال بريطانية، ناجحة في مجال الأعمال فقامت بتخليص تجاربها وإعطاء نصائح للأشخاص الاخرين.






فتقول في كتابها، أنه قد حان الوقت لدعم الأقوال بالأفعال، فإذا كان هناك شيء ينبغي القيام به لكنك تخاف فيجب أن تجرب، وتنصح القارئ أنه لا يوجد وقت أفضل من هذا الوقت من أجل البدء بهذه الأشياء التي ترغب بفعلها.

كما توضح الكاتبة أن المخاوف تجعل الشخص في القمة، وتتحدث في كتابها عن الكثير من الأدوات التدريبية والتمارين من أجل إعطاء القارئ دفعة تحفيزية.

في كتاب توقف عن الكلام وابدأ العمل، تقول، أنه ستتغير الكثير من الأشياء بشكل سريع في البداية، ويجب أن تبدأ بفعل هذه الأشياء في أي مكان المهم  أن تفعلها الآن.

ماذا قالوا عن كتاب توقف عن الكلام وابدأ العمل:

	بعض القراء وصفوا الكتاب أنه مناسب للأشخاص  الذين يرغبون بتحقيق أي شيء بالحياة، وهؤلاء الأشخاص عليهم البدء من مكان ما، يمكن أن يكتبون كتاب، أو تسلق الجبال المهم أن قراءة الكتاب ستضعه على الطريق.
	السيدة “شا” تقول أنه يجب أن تحتض الخوف دون أن تشعر بالندم، وتحدث القارئ بإقناع من أجل التقدم نحو التجربة.
	السيد جيمس دايسون أحد المصممين الصناعيين، يصف الكتاب أنه يساعد القارئ على فعل ما يريد ويقول أنه كتاب عظيم وبسيط ويوضح الفكرة بسهولة من أجل مساعدة القارئ على ترتيب الأهداف وترتيب نفسه.
	أما روبين شارما مؤلف كتب وله مبيعات كثيرة فقد وصف الكتاب أنه حكيم وسريع وبسيط عند القراءة وبذات الوقت ممتع.


محتوى كتاب توقف عن الكلام وابدأ العمل :

يتكون الكتاب من ستة أجزاء، تتكلم عن الدفعة التحفيزية للقارئ،

تتحدث الكاتبة في الجزء الأول عن أن ما مضى هو تمهيد لما هو آت، وأن الحياة أقصر مما تتوقع وتجري بسرعة بينما تحاول أن تعرف فقط ما هي الأشياء المهمة وعليك أن تبدأ العمل.

فتتحدث في هذا الجزء عن سرعة الحياة، وأنه الآن يعد الوقت أفضل من أي وقت مضى لتفعل ما تريد، في هذا العالم المليء بالفرص لكن عليك أن تغتنمها لأن الحياة سريعة.

وتتحدث عن التقنيات الجديدة المتاحة في هذا الوقت وعن التقاليد الاجتماعية وعن عيب العالم في الانجراف بالحياة دون أن تشعر بها، لذلك فهي تنصحك أنك إذا رغبت بفعل شيئاً فهذا هو الوقت المناسب لذلك.

أما بالجزء الثاني فهي تتناول تحديد المشكلة، وتقول لك لو أن أمامك ساعة واحدة من أجل إنقاذ العالم  فإنك ستقضي 59 دقيقة في تحديد المشكلة ودقيقة واحدة من أجل البحث عن حل لها.

وبهذا فإن الكاتبة تخبرك أنك قضيت طوال عمرك من أجل قضاء أمر ما، مثل كتابة كتاب أو إنشاء شركة، لذلك إذا قمت بتحديد المشكلة فإنك ستعرف في أي طريق يجب أن تركز انتباهك.

أما الجزء الثالث، فتناول فيه الخوف والندم، وهما أكثر الأشياء التي تصيب الشخص بالإحباط، لذلك تنصح القارئ أن يسيطر الشخص على حياته وضرورة تحويل الكلام إلى فعل وهذا ما يوقف الكثير من الناس في مكانهم دون تقدم.

لأن الندم هو أكثر ما يضرهم، وعلى الشخص أن يتخلص من أعذاره بسرعة فائقة، والتخلص من الأعذار والندم يعني سيدفعك إلى فعل هذا الشيء الذي تخشاه ببساطة.

فيما يتضمن الجزء الخامس فن اتخاذ القرار، وبحسب الكاتبة فإن عدم اتخاذ القرار قد يكون قراراً مع مضي الوقت لذلك يجب أن تتخذ قرار وتتصرف بناءً عليه، لأن الفعل يأتي بعد اتخاذ القرار سواء أحببت ذلك أم لا، فلابد أن تتخذ قراراً.

والجزء السادس يتحدث عن بدء الحركة، وعن الهدوء الذي يسبق العاصفة، فهي تقول أنه يجب أن تقف ثم تتخذ نفسك، لأن التخطيط ضروري في هذا الوقت ووضع الخطة الصحيحة يبدأ من تحديد الأهداف الصحيحة.
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