
سلسلة أنا مش فاهمني                                                                               للدكتور حازم شومان

الحلقة الاولى

ابدأ صح

أنشودة البداية:

اثبت حضورك في الحياااااة، سيب فيها بصمةة اوتجربة اوشيء جديد، أاو فكرة بعدك
اوف اوجودك تفييييدة

متعيش اوانت كل تفكيرك تعيش
اواصنع بطل جوى الحكاية من مفيش

متعيش اوانت كل تفكيرك تعيش
اواصنع بطل جوى الحكاية من مفيش

طول ماانت اوااقف زي ماانت متسااويييشة

 =========================

 أنا مش فاهمنىشباب كتير أاوى بيسأل 
أنا ليه تعبان ؟! أنا ليه مخلوق ؟! 

ليه ؟ عارف 
 لن أنت من جوه غير من بره

أنت من بره  مستسلم لمشاكلك اوآلمك 
أنت من جواك بطل

 أنت من جواك عندك لهفه كبيرة أاوى على الحياة،  اوعلى النجاح، اوعلى التقدم فى
كل مجال من مجالات حياتك .

 ليه ؟، أنت عارف أنت بتتألمانا مش فاهمنى
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أنت ممكن تكون أنت مش مسؤل عن مشاكلك! اولكن أنت مسؤاولة عن حلها 
قدامك طريق من اثنين عشان تعيش ناجح اوسعيد!

 
الطريق الاولنى :

إنك تغير الدنيا كلها اوتغير الناس من حواليك 

 اوالطريق التانى
إنك أنت اللى تتغير اوربنا اختار لك الطريق التانى 

( إما إن الدنيا كلها تتغير عشانك ‼حَتَى يُغَيِرُوا مَا بِأَنفُسِهِمْ)
اوأما إن أنت إللي تتغير عشانها، اوالدنيا عمرها ما هتتتغير عشانك أبدا

إيه؟عارف يعنى 
11 الرعد:(حَتَى يُغَيِرُوا مَا بِأَنفُسِهِمْ إِنل اللَ ل يُغَيِرُ مَا بِقَوْمٍ)

 يعنى ربنا بيقول لك مش هتققينى معاك إل لما تقرر إنك أنت اللي تتغير
اوإن التغير يبدأ من جواك أنت.

أقوى سقح لتغيرك إن أنت تعرف كان فى آلف كتير غيرك كان عندهم مشاكل
اوحولوا المشكلة  من صخرة اواقفة بينهم اوبين النجاح اوالسعادة لسلمة طلعوا

عليها للسعادة اوللنجاح.

أاوعى تظن إن فى حاجة مستحيلة 
الثمن اللى هتدفعوا عشان تتغير الوقتى أقل  بكتير أاوى من الثمن اللى أنت هتدفعوا

لو فضلت مكانك 

كدا مفيش أي حاجة مستحيلة، ابدأ الخطوه الاولى اوشوف ربنا هيعملك إيه؟

شاب من الشباب بيقول أاول مرة شربت خمر شربتها اوسكرات،كان  كل همى إن أنا
أهرب من الحياة، اوأهرب من العيشة،  بعد كدا اوصلت للقاع،  فى ليله من الليالى
بعد ما أدمن المخدراات، كل اصحابى اتسجنوا اوهما بيبعوا مخدراات عشان يجيبوا

ثمن يشربوا به المخدراات‼
لقيت نفسى قاعد فى أاوضه ضالمة لنه فقير ليملك أى شئ،  الحشراات على اوشى

اوالدنيا ضالمة اوأنا بقول يارب هو دا نصيبى من الحياة إن أنا أفضل كدا!
 بيقول شفايفى كانت حمرة من كتر شرب الخمرة،  اوإيديا كانت اوارمة من كتر
حقن المخدراات إللى انا خدتها، اومفيش اى أمل قدامى فى أى حاجه فى الحياة.
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بقيت هيكل  عظمى،  خقص بحتضرة على اوشك نوبة قلبية،  بيقولة بحط إيدى فى
جيبى ما لقتش غير الحاجة اللى توصلنى المستشفى،  راوحت مش عشان أتعالج

!عشان آلقى مكان نضيفة أموات فيه 
ثقثين سنة مدمن هو معقولة أنا ممكن بعد ما اوصلت للسواد دا، أنا ممكن إن أنا

؟!حياتى تتغير 
!بيقول ست سنين كاملة من التحدى اوالمواجهة إن أنا لزم أتغير

اولزم حياتى تتصلحة بيقول بعد ستة سنين اوأنا كنت اواصل هيكل عظمى  ربنا
ماسبوش

ربنا فتح له الباب لما قرر،  إن هو يتغير،  بيقول بعد ست سنين رجعت بنى آدم
تانى، خطبت، عشان أتجوز،  رجع الناس تحبنى تانى 
رجعت أشتغل تانى رجع فى صلة بينى اوبين ربنا تانى 

إاوعى تظن إن الحياه اوقفت
استسقمك لمشاكلك اويأسك انتحار بالبطئ
أاوعى تختار راحتك اومتعتك على مصلحتك

أاوعى تحط متعتك اوراحتك فوق نفسيت أحبابك إللى مستنين إنك تبقى سند لهم فى
الحياه مش مشكله من مشاكل حياتهم

حااولت ألف مرة إنك أنت تتغير، حااولت ألف مرة إن حد يسمعك ملقتش حد
فاضيلك، حااولت إنك أنت  تراوحة لى حد تكلمه مالقتش حد فاهمك،  هربت للجامع

بب كنت لوحدك اوخرجت تانى،  لحد ما قررات إنك تتنازل عن كل أحقمك فى
الحياة عشان تقدر إنك أنت تعيش

لزم المرة دى تفكر بشكل مختلف لزم تصحى النسان إللى جواك بللمه اوآماله
ماتخفش من آلامك اوأحقمك اومشاكلك،  اواجهها اواجهها!  اوأعرف إن ربنا هو

الحل لمشاكلك  فما تخسراوش. 
اوصلت لنقطة إن معتش فى فايدة، معتش فى أمل، اوصلت لنقطة إن أي  تفكير إنك

تواجه مشاكلك بالنسبه لك بقى تفكير مرعب 
خقص تقديرك لذاتك بدأ يقل، قيمتك عند الحياة، اوعند الناس بدأات تقل، قيمتك فى

معادلة التغير فى الحياه بدأات توصل لصفر
بقيت مفعول به فى جملة الحياه ‼

بقيت حاسب أن ألمك اوخوفك اويأسك اوقلة حيلتك اوالمرحلة إللى انت اوصلت ليها
 .هى أشد ألم من آلم  حياتك

لزم تتغير! لزم تتغير!  ناس كتير أاوى قررات تتغير اوالحياه عدات، اوناس كتير
أاوى إستسلمت لمشاكلها اوالحياة تعدات اولكن فرق مابين حياه دا اوما بين حياه دا

أنا مش بقول لك غير نوع سجاير بتشربه!ة
 أنا مش بقولك غير الشقة إللى أنت ساكن فيها، أنا بقولك غير كل حاجة فى حياتك

أنت مش انسان فاشل اولشريرة
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انت انسان عندك مشاكل محتاج إنك أنت تقرر إن أنت تواجهها .
محتاج إنك أنت تقبل شراوط الحياة للنجاح مش بشراوطك أنت هتنجح

الحياه عشان تمنحك  النجاح بإذن اه اوحده ليها شراوط؟
 محتاج إنك أنت تؤمن بقواعد اللعبة  لعبة الحياة عشان الحياة ما تديكش كارات

أحمر محتاج  إنك أنت متلقيش اللوم على حد بعد النهاردة لن الوحيد إللى هيدفع
ضريبةة فشلك هو أنت لو فضلت مكانك كدا 

البرنامج اللي إحنا هنبدأه مع بعض ده لو أنت أخدته إنه مجرد كلماات تسمعها
اوتستمتعة بيها أنت حر مش هتتغير، لو أنت أخدته إنه هو هتخرج منه بقراراات في

حياتك اوبرنامج لتغيير حياتك هتتحول لرقم تانى في معاملة التغيير اوالنجاح في
الحياة، اوهتتحولة لشريك من شركاء النجاح اوهيبقى ليك قيمة عند اه اوعند الناس

اوعند نفسك. 
 يا جماعة ، بطلب منكتقات تحديااتالبرنامج بتاعنا_انا مش فاهمنى_برنامج له 

تقات تحدياات، بطلب مِنِك تقات تحدياات،
انك انت تغيير الصنداوق السود اللى جواك، انك تغيرى أفكارك، التحدي الاول:

تغير الفكار صعب جداً، الصنداوق السود اللى جوة نفسيتك اللي مليان أفكار غلط
عن نفسك اوعن الدنيا اوعن الحياه، الصنداوق السود اللى اكون من اوأنت طفل

صغير مع كل تجربه اليمه كنت بتمرة بيها ااو بتشوفها فى حد حبيبك اومحدش كان
بيفسرهالك صح كان بيكون جواك أفكار سلبيهة أفكار يأس اوإحباط اوخوف اوقلق
اوتوتر، الصنداوق السود ده أفكارك هيا سبب سعادتك أاو تعاستك بإذن اه اوحده
سبحانه اوتعالى، كفاية خساير، كفاية خساير بقا هتخسر مصيرك،ة كفاية انتى لو

اتغيرتى اونجحتى انك تغيرى أفكارك مش متخيلة انتى نجاحك هيتغير سعادتك
هتتغير، نظرتك للحياة هتتغير، مقامك عند اه هيتغير نظرة الدنيا كلها ليكي هتتغيرة

مهما كان تغيير الفكار صعب لزم تغير أفكارك لزم تغير الصنداوق السود اللى
جواك اوده اللي إحنا هنحااول نعمله في البرنامج ده فى كل حلقة من حلقاته، إن

إحنا نغير الصنداوق السود اللى جوانا، 
ده التحدي الاول :

تغير أفكارك، تغير السرطان اللي جوة نفسيةة كتير مننا، المشاكل النفسية اللي
جوانا، الفكار السلبية اللي جوانا ده التحدى الاول.

 
التحدي التانى :

انك تكسر منطقة الراحة، تقدرى تكسرى منطقة الراحة، يعنى ايه منطقة الراحة؟
يعنى كل اواحد عايش جواه منطقة راحة انا مبسوط كدا، انا مرتاح كدا، بب انت
عندك مشاكل بب انت مهدد لو فضلت مكانك، بب انا مفيش مصيبة حصلت لي

لحد الوقتي  اتغير ليه؟ اواتعب ليه؟ منطقة الراحة ده احسبي الخساير اللى
هتخسريها لو فضلتى عايشة جوة منطقة الراحة عشان تتغيرى،ة ااول خسارة إن

منطقة الراحة اللي مريحاكى النهاردة مش هتريحك بكرة، اليمان اللي عندك
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النهاردة مش هيكفى بكرة لو الفتن زادات، صحتك النهاردة مش هتكفيك بكرة لو
سنك كبر اوضغوط الحياة زادات، دخلك النهاردة لو انت بكرة اجوزات اوخلفت اوبقيت
مسؤاول مش هيكفيك، انك انت تقدر تفضل متفرغ لدينك أاو بتبذل لدعوتك اورسالتك

اولقضيتك هتققي نفسك الحياة سحبتك عشان المسؤاولياات المادية، يعنى ايه؟ انا
مش بقولك خليك عبد لسسباب ابدا، انا بقولك ان مش قدر ربنا إنك تفضل عندك

مشاكل فى الحياة، مين اللي قالك؟ السعى عبادة زى ما التوكل على اه عبادة، زى
الرضا بالنتائج أيا ما كانت عبادة، إكسر منطقة الراحة، منطقة الراحة حتي لو انت
ناجح في الحياة اوفضلت في منطقة الراحة هيجى من اوراك اللي هيداوسك، الفيب
بوك سحق الهاى فايف، الهاى فايف كان موقع تواصل اجتماعي اولكن مطورش
نفسه جه الفيب بوك سحقه لن الحياة بتتطورة مش هتقف عشانك، إكسر منطقة
الراحة لو عندك مشاكل لنك أنت بتبقى عامل زى اللى بيهوىة جوة بير فطول ما

هو بينزلة تحت هو مرتاح لحد ما طاااخ يجي الرتطام المراوع في القاع، يجي يقول
الحقونى بعد ايه! سبت نفسك لحد القاع ليه؟ ااوعى تستسلم لمشاكلك طب  لو انا

حبيت إن أنا اتغير التغيير الكبير اللي انتوا بتكلموا عليه ده، انا يعنى انا هيبقى
بتغير عشان الدنيا، مش عشان الدنيا ابدا انت لو اتغيرات التغيير الداخلى الكبير ده
عشان ربنا اوعشان أمتك اوعشان رسالتك اوعشان قضيتك، انت هتبقى عامل زى

المقيكة، لن المقيكة هما اللى قالوا )اونقدس لك( إحنا بنطور نفسنا عشانك يارب
احنا بنرقى نفسنا عشانك يارب، تخيلوا يا جماعة لزم تؤمن انا كدا مش كويب،
لزم تؤمن انك لزم تتغير، لزم تؤمن إن الهدف اللي إحنا بنكلم عنه ده سهل انك
توصله، بب لو قررات بإذن اه سبحانه اوتعالى، او ربنا مش هيسيبك اول هيتخلى

عنك، كسر منطقة الراحة يعنى ايه اكسر منطقة الراحة؟ يعنى في خمب أنواع من
القدراات لزم تحصلها اومش هتحصلها ال لو كسرات منطقة الراحة، الخمب قدراات

داول بإذن اه هما السبب في نجاحك هما داول شراوط الحياة للنجاح بإذن اه، بعد
توفيق اه، هما داول السبب في فشل الشاب اللي قاعد علي القهوة أاو الشاب اللي

قاعد في الجامع يعيط قدام أحوال المة، هم داول الفرق بين الاول على الدفعة
 لزم تكسر منطقة الراحة! خمب قدرااتاوالخير على الدفعة مش الذكاء اول حاجة

اوتغيرها :
 على اتخاذ القرار، القدرة-1
 على الستمرار،القدرة-2
 على المقااومة مهما كانت الغراءاات مفيش حاجة تسوقك،  القدرة-3
على المواجهة مهما كانت المخااوف،القدرة -4
 علي تحمل المسؤاوليةة ااوعى تهرب هتهرب اوتسيبها لمين؟! القدرة-5

 يا جماعة كل حلقة بإذن اه من الحلقاات دي هنتكلم فيها عنهنمسك خمب حلقاات
قدرة من القدراات دى ازاى نوصلها
 هنتكلم عنه ف رفضتنى لنى تخين لزم تتغير.ة القدره على اتخاذ القرار اوالتحدى
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 هنتكلم فيها عن القدره على استمرار اوالصموداوبعد كده يافاشل يافاشل
اوالمواصلة

 هنتكلم فيها عن القدرة على المقااومة أاوعى تديها ليك
أاوعى الغراءاات تخليك تحود عن طريقك

 هنتكلم فيها بإذن اه عن القدرة على  تحمل المسؤليه هتهرببعد كده عسل أسود
اوتسيبها لمين، أاوعى تنط من السفينة، خليك قدها اوقداود بإذن اه اوبعون اه 

 
 هنتكلم  عنخايف من بكرهبعد كده بإذن اه سبحانه اوتعالى اوإحنا بنتكلم عن 

القدرة على المواجهه، ااوعى مخااوفك تتحكم في حياتك، الخوف عداو للحياة، يا
يقتلك يا تقتله، أاوعى الخوف هو اللي يقتلك لزم أنت اللي تقتله

اوتتخلص منه اوإل هتعيش طول حياتك مسجون جوه سجن الخوف

 بعد كسر الصنداوق السود اوكسر منطقة الراحة إنك أنت تعلى، الليالتحدى التالت
بيحركك في يافاشل يافاشل،

 اللى بيحركه في الحلقة دي هو خواطر اليأس اوالحباط 

 رفضتنى لنى تخين اللى بيحركه راحته يإما مصيبه تحصل بقى تخليه يتحرك

فى عسل اسود اللى بيحركه مصلحته 

فى أاوعى تديها ليك اللى بيحركه الغراءاات اوالشهواات 

فى خايف من بكره اللى بيحركه مخااوفه اورعبه من اليام 
إحنا عايزين اللي يحركك أهدافك العليا في الحياة

ليه؟طيب اتغير 
ليه؟اعمل التغيير الكبير ده 

ليه؟!أتغير ليه؟ تتغير 
ليه؟ عاجبك اوضعك كده لو فضلت كده بعد عشر سنين هتوصل 

ليه؟لو كملت كده هتوصل 
يقينا يا جماعه اى حد فينا في صفاات جواه اومشاكل ناقم عليها اوعااوز إنه هو

يغيرها. 

ليه؟تتغير 
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والفضة،»    : لن الرسول صلى اه عليه اوسلم يقول الذهب كمعادن معادن الناس

فقِهوا        إذا السلم في خيارهم الجاهلية في «خيارهم
ومسلم   البخاري رواه

عايز تبقى من الخيار في السقم؟
عايز تبقى من الاوائل؟

 عايز تبقى من صناع الحياة؟
عايز تبقى من قادة الحياة ؟

لزم تبقى الاول)خيارهم في الجاهلية خيارهم في السقم( 
تتغير  من جواك ، نفسيتك تتغير تبقى عندك قدرة على الصمود اوالستمرارة 

 عقليتك تتغير تبقى قابل لقواعد النجاح في الحياة، اوالشراكة
 

شخصيتك تتغير يكون عندك إيجابية،ة اوراوح مبادرة، اوانضباط، اوتحمل مسؤاوليةة
هو الهدف ده بتاع البرنامج،ة أتغير ليه؟

7 تتغير عشان متفضلش عايش أقصى طموح ليك في الحياة إن آبل تنزلة  أيفون
تلعب عليه جيمز 

ميبقاش أقصى طموح ليك في الدين إنك تسمع خطبة حلوة اوفاتح بقك اوتصقف في
آخرها.

 ميبقاش أقصى طموح ليك بعد ما تموات إنهم يعملولك كولدير صدقة على حياتك. 
ميبقاش أقصى طموح ليك لمتك إنك أنت تقعد تعيط قدام آلم المة اوأحوالها

اواحتقل فلسطين اوالمسجد القصى.
 ميبقاش أقصى طموح ليك في الحياة أنك أنت زي ما راوحت زي ما جيت  تتزاوجة

اوتخلف اوتموات 

 ليه؟أتغير
عشان ميبقاش الرسايل السلبية بتاعت الستسقم اواليأس اللي اتعلمناها في

العقم مسيطرة عليك )لو جالك الطوفان حط ابنك تحت رجليك( 
)اربط الحمار مطرح ما يحب صاحبه( 

)سعد زغلول قال مفيش أمل البلد دي، مفيش فيها فايدة( 
)لو دخلت بلد بيعبداوا العجل حش اواديله( 

)اللي يتجوز أمي أقوله يا عمي( 
كفاية سلبية بقى، كفاية يأس 

مفيش قصة نجاح في الحياة إل اواوراها عزيمة اوإرادة  اوتغيير حقيقى.
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الئمةة زمان المام الشافعى عالم فى الدين اوعالم فى الطب

المام الرازى عالم فى التفسير اوعالم فى الطب 

الغرب قصص نجاح اوبذل اوتضحية

ليه تعيش انسان عادى  لما أنت  ممكن تكون انسان مميز، لما أنت ممكن تكون
أحسن من كده. 

تتغير! عشان تعمل حاجة لدينك، عشان تحقق أحقمك قبل ما تموات، عشان تحل
مشاكلك، عشان تركب درجة أاولى في قطار الحياة متعيش في الدرجة التالتة. 

 إزاي؟طب أتغير�
إزاى؟  أغير الصنداوق السود 

إزاي؟أعلى 
؟! إزاي إن أنا أكسر منطقة الراحة فى حياتى 

اهَا)ربنا بيقول     الشمب( قَدْ أَفْلَحَ مَنْ زَكل
النسان اللي هيتخلص من الصنداوق السود  اواليأس اوالحباط اوالمغرياات

اوالشهواات )قد أفلح( 
اهَا)  الشمب )وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسل

 اللي هيسيب نفسه تدس اوسط الطين  اوالهداف الحقيرة في الحياة. 

لو أنت قلتلك خد حبايتين براوزاك اوأنت مكتئب هتسمع كقمي 
ليه؟لو قلت لك خد ركعتين مش هتسمع كقمي 

رغم إن الدين هو  أعظم حاجة بتغير فى الحياة
 باراون بيك لما عمل العقج السلوكي المعرفي اوقلب العالم بيه. 

اوألبن تيلب لما عمل العقج العققني اوقلب الطب النفسي بيه
يا جماعة بعرفكم بكتاب ربنا سبحانه اوتعالى 

أكبر كتاب  عقج سلوكى معرفى فى الحياة، اكبر كتاب كيومنتكة ثيرابي في الحياة،
أكبر كتاب برمجةة لغوية عصبية فى الحياة

 
عايزين نثق في الدين في قدرة الدين على التغيير. 

عايزين نغير عققتنا بالقرآن اوبالدين  ده الجزء الاول من العقج ل محالة! 
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الدين اوالتغيير، الدين هيغير شخصيتك، هيغير نفسيتك، هيغير عزيمتك على
الطقق.

الجزء الثاني من التغيير اللي هناخده في كل حلقة من الحلقاات الجاية بإذن اه 
راوشتة التغير

الخلطة السرية للنجاح 
 هنتكلم عن راوشتاات عملية للتغيير لو إحنا طبقناها  مع بعض. 

لو قدرنا نشيلة النضاراات السودا اللي على عينينا اونكسر الصناديق السودا اللي
جوانا لو قدرنا إن إحنا نساعد نفسنا عشان ربنا يساعدنا 

لو قدرنا إن إحنا نبدأ ضربةة بدء حقيقية نعمل اورق حساب المكاسب اوالخساير .

صدقوني يا جماعة إن شاء اه بإذن اه مع الخطط اللي هداهالكم  في حلقة اورا
حلقة

إن شاء اه كل حاجة في حياتنا هتتغير.ة 
ربنا معاك طول ما أنت معاه.

أاوعى تيأس، أاوعي تستسلمية

 الضحى( الُْولَى مِنَ وَلَلَْخِرَةُ خَيْرٌ لَكَ)المل جاى 
الخرة بعض المفسرين يعني اللي لسه جاي. 

بكرة أحلى بإذن اه
اوالمل فى اه هو أعظم زاد لينا عشان نقدر نكمل اونواصل 

 ربنا يبارك فيكم اويحفظكم 
سبحانك اللهم اوبحمدك أشهد أن ل إله إل أنت استغفرك اوأتوب إليك
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الحلقة التانية
يافاشل... يافاشل

كل اواحد فينا مر بتجربة ممكن تكون اوقتها كانت تجربة مرة أاوي بالنسبةة ليه،

فى اللى حااول ياخد شهادة اومعرفش،

فى اللى حااول يكسب قلب انسان  حبه من جوه قلبه بب معرفش،

فى اللى لم  كل تحويشة عمره اوحطها فى مشراوع اوخسر.

ف البداية كان مفكر إن النجاح لقمة سهلة كان شايف كل حاجه بيعملها صح، كان
فاكر إنه هيغمض عين اويفتحها يققي كل حاجة اتغيرات  لسحسن

اولكن فوجئ إن كل أحقمه بتنهار قدام عينيه، فوجيء إن قلبه بينكسرة قدام أمواج
احياة اومفاجأتها.

يئب! أحبط!،  حب إن الوقعة دى هي نهاية الحياة، اوإنه فاشل اوعمره ما هينجح،
اومع كل اوقعة جديدة، اومع كل إخفاق جديد كان الحباط بيزيد جواه أكتر،  اورمى

كل حاجة اورى ضهره اواستسلم .

اولكن فجأة اوقف مع نفسه اوفكر! اوفكر  إن فشله ده ممكن يكون أكبر سبب
لنجاحه، اوبدأ يقبل شراوط الحياة للنجاح،  اوبدأ يحااول اويطرق كل باب اومها اتقفل

فى اوشه أبواب،
ميأسش، متكسرش، مستسلمش،ة محسش إن الوقت راح، محسش إنه اتأخر،

اوقرر إنه يحول الوقعاات لكبر سبب نجاحه مهما حااول اواوقع اوفجأة اتغير كل شئ

أنت؟ أيوه أنت! أنا بكلمك أنت!
 أنت بطل القصة دى! أنتِ بطلة القصة دي!

 أنت تقدر تنجح!

10



سلسلة أنا مش فاهمني                                                                               للدكتور حازم شومان

أنت تقدر تحول كل عقبة قابلتك من صخرة بتسد طريقك لسلمة تطلع عليها لفوق
اوبدل ما  تطلب المساعدة من الناس، اوبدل ما  تستنى إن حد يساعدك اويمد لك

إيده، هما اللى يجولك عشان تساعدهم 

صدقنى هتقدر اوهتفةرح يوم ما  هتفتكر كل المعاناة اللى أنت عانتها عشان تخرج
من أزمتك بعد مابقيت إنسان ناجح.

)فاصل مؤثر (

شباب كتير أاوي حاسب إنه هو  فاشل، أنا فشلت ف إيه؟ أنا  فشلت فى الدنيا،
فشلت في حفظ القرآن، اوحاسب إنه اتظلم،  اوالدنيا ظلمته، اواليام ظلمته، اوالحياة

ظلمته،  اوحاسب إن أحقمه ضاعت.

كان نفسي أتعين في الكلية اومتعينتش!ة 
كان نفسي اشتغل في اوظيفة معينة اومااشتغلتش! 

كان نفسي اتجوز اواحدة حبيتها اولكن مااتجوزتهاش !
 

أاول حل يا جماعة لن الموضوع ده ممكن يجيب اكتئاب، اوممكن يجيب إحباط،
اوممكن يؤدي لنتحار بعد كده!

أاول حل إنك أنت تخلع النضارة السودا:

مين قالك أن ده فشل أصق
أكبر فشل في الحياة أاو  الفشل الحقيقى إن أنت متدخلش الجنة، 

اوعلى فكرة فشلك هو بداية نجاحك، بل الفشل هو أحد المكوناات للخلطة السرية
للنجاح.

 اواحد مدير كبير صاحب شركة عالمية سألوه، قالوله: هو أنت جيبت العبقرية�
دي منين، قالهم: قراراات ناجحة، قالوله: طيب جيبت القراراات الناجحة منين،

قالهم: خبرة، قالوله: طيب جيبت الخبرة منين؟ قالهم: قراراات فاشلة

يبقى الفشل أحد مكوناات الخلطة السرية للنجاح، 
أنا حااولت اوفشلت، أنا حااولت اواوقعت كتير، إزاي أبقى ماناش فاشل
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على فكرة سيدنا سلمان الفارسي لما هرب من ... عشان يوصل ل... اواوقع في
  ...إيد

نصاب بيسرق أموال الناس

 مكانش فشل في10000اللمبة نورات مع توماس إديسون في المحااولة 
محااولة اللي اللمبة منورتش فيهم. 999

مرة1000مفيش فشل على اوجه الحياة أكبر من الذنب اولو اواحد اوقع فى الذنب 
اوقبل ما يموات بلحظة تاب إلى اه  ربنا يتوب عليه بإذن اه سبحانه اوتعالى.

إذا كان أعظم ذنب، أاو أعظم  فشل في الوجود اللي هو الذنب ربنا ما اعتبرهوش
فشل

اومخاطبش صاحبه قاله  ياأيها الفاشلون� 
اولكن قال )قُلْ يَا عِبَادِيَ الّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنفُسِهِمْ ...( 

يبقى إيه بعد كده من مقاصد الحياة لو أنت اوقعت فيه يتسمى الوقعاات فشل، دي
اسمها إخفاق مش فشل، اوالخفاق عند اه اسمها جهاد 

أنت بتاخد حسنةةاات عليه، لن كل محااولة بتقع فيها أنت مثاب عليها من اه مادام
اوقفت اوكملت تاني

على فكرة ياجماعة، على فكرة  أنتوا بتبصوا على آخر مشهد بب.
مشهد الوقعة، إنما لو بصيتة من الاول هتققي نفسك حااولت اوأخدات قراراات

اواشتغلت اوخططت، اوإيه يعني في الخر اوقعت؟ قوم تاني اوبإذن اه ربنا هيوفقك 

أاوعى تستسلم للفشس أاوعى تستسلم للشلل، اوحول الفشل لمل  

أاوعى حد يقولك يافاشل يافاشل،
 الخير اللي ربناسقفأاوعى تسمح إن الكلمة ديت تحطم ثقتك في نفسك، اللي هي 

حطه جواك اوتقدر تنجح بسببه

يبقى أاول حاجة ده مش فشل 
الحاجة التانية:ة أنت مش فاشل، مفيش حد فاشل في كل حاجة ياجماعة، التعميم

جريمة
مين أفشل اواحد في الحياة؟ 

هتقولي الحاكم الفقني، حاكم الداولة العربية الفقنية، طيب اوإيه يعني؟ نجح إنه
بقى حاكم داولة، نجح إنه بقى رئيب، مفيش حد فشل في كل حاجة، مش لنك

فشلت في مادة اونجحت في عشرين مادة تيجي تقول إن أنت فاشل
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تالت حاجة مين قالك إن ده نهاية الحياة، ما يمكن بعد الفشل ده تقوم اوتبقى أنجح
انسان في الدنيا كلها. 

مين اللي  قالك إن ده نهاية الحياة 
ستيف جونب اللي عمل ....اوالمااوس اواليباد ياما فشل اوياااما رفض اوظايف اوفي

الخر اوصل إيه؟

رابع حاجة مين قالك إن ربنا مش عاينلك خير كبير أاوي أاوي أاوي

لما سيدنا موسى عليه السقم فزع من  الخضر لما خرق   السفينة، كل خرق فى
سفينة حياتك يكون لطف ربنا بيك.

مين اللي قالك إن ده مش خير كبير أاوي، اوربنا بيدخر لك خير أنت ل تتخيله‼

يبقى أخلع النضارة السودا

الحاجة التانية:ة  سيب منطقة الراحة:

راحة إيه؟ أنا في منطقة إحباط
حبيب قلبي الحباط ده شماعة أنت  بتعلق عليها الراحة بتاعتك. 

أنا فاشل يبقى أنام، أنا فاشل يبقى متتعبش، مينفعش! اكسر منطقة الراحة

أنت عارف الخساير اللي هتحصلك لو فضلت في الحباط بتاعك ده إيه؟
أاول حاجة ممكن يجيلك اكتئاب، ممكن يجيلك انهيار عصبي، اوممكن تنتحر

 شاب  اواواحد بينتحراوا على اوجه الكرة الرضية، ممكن تعرض4000يوميا فى 
نفسك  إنك تبقى اواحد منهم. 

⏪ على فكرة في القرآن  لما لواحد من الصالحين مر على فلسطين على القدس
قال إيه؟�لقاها خربت، اوالمسجد القصى لقاه اتهد 

ذِهِ اهُّ بَعْدَ مَوْتِهَا ِ( هَٰ ۖ)قَالَ أَنّ يُحْيِي  ىٰ
سنة100ربنا قال )فَأَمَاتَهُ اهُّ ( اتلغى من معادلة الصقح اوالنجاح،  اوفضل  �

، اوصحي، ربنا أقامه بعد ما فلسطين رجعت اوالقدس أتبنيت تانى.�نايم
ليه تلغى نفسك من معادلة  النجاح اوالتأثير اوالتغيير فى الحياة! أاوعى تقول راحت

خقص

كعب بن مالك اوأبو خيثمةة التنين النبى صلى اه عليه اوسلم  خرج في غزاوة تبوك
اوسابهم، 
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كعب بن مالك جاله إحباط اوقال الغزاوة خقص ضاعت

كم لوحده فى الصحراء  لحد750أبو خيثمة قال الفرصة ل يمكن تراوح عليا، جري 
ما حصّل النبى صلى اه عليه اوسلم،

كعب بن مالك نزل فيه قرآن اوندم، فضل طول عمره حتى بعد توبته، ندمان أنه هو
أحبط، اوقال راحت خقص

يه المكاسب اللى أنت هتكسبها لو آمنت بالستمرارة اومخفتش من الوقعاات اوآمنتإ
إنك أنت مفيش حاجة اسمها راحت خقص!!

مرة يعرض600كولونيل ساندرز اللي عمل الخلطة السرية بتاعت كنتاكي قعد 
 محل600الخلطة دي على محقات، مفيش حد رضي يشتريها، المحااولة رقم 

سنة60اشتراها اوهو عنده 

العز بن عبد السقم عمل أعظم إنجاز في حياته في نصرة سيف الدين قطز فى عين
سنة60جالوات اوهو عنده 

سنة80ابن الجوزى نجح إنه هو ياخد القراءاات العشر اوهو عنده 
مين اللي قالك الكقم ده؟ أاوعى تقول راحت خقص، هتفضل مؤثر لخر لحظة في

حياتك، اوناجح اوانسان متدفق بالعطاء لو مقولتش راحت خقص. 
 

اكسر الصنداوق السود، الصنداوق السود  اللى جواك ، اللي مليان خواطر يأس
اواستسقم اوإحباط، 

ياجماعة لو كل اواحد استسلم بعد محااولات فشل، مكنتش الصواريخ اخترعت،
مكنتش الطياراات اخترعت، مكنتش الفيب اوالسوشيال ميديا، او أي اختراع في

الحياة كان اخترع. 

في قانون في الطبيعة اسمه )قانون الجهود المهدرة( 
 محااولات بيحااول  يفترس في فريسة، بيفشلة في تقتة. 4السد من كل  

 فشل، ما بيقفش!75%

الدببة نص مواليدها بتموات، معظم المطار اللي بتسقط على العالم، بتسقط على
المحيطاات، ل على المناطق الخضرا اول على الراضي الزراعية.

معظم جذاور الشجار، العصافير بتاكلها اوالحياة بتستمر. 
ليه النسان هو الكائن الوحيد اللي مش راضي يقبل القانون بتاع الطبيعة اللي ربنا

خلق الطبيعة عليه)قانون الجهود المهدرة( 
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الفشل الحقيقي إنك أنت تتوقف عن الجولة، المعركة ل تنتهية حينما تفشل، اولكن
حينما نستسلم. 

النجاح الحقيقي إنك تموات اوأنت على الطريق.
سيدنا موسى ماات في التيه مع بني إسرائيل، اه هو دا فشل؟!

ل،  مش فشل أبدا، لنه ماات اوهو بيأدي رسالته في إصقح بنية إسرائيل.

اكسر الصنداوق السود، اوالخطر من كده اكسر التفكير الكارثي
Catastrophic thinking

 اللى هو أنا لو حااولت اوفشلت،  انا ضعت!
 مفيش حاجة ضاعت،  الفشل هو قائد النجاح.

أاوعى تخاف إنك أنت تقع!
خلي عندك جرأة في الحياة، خلي عندك جرأة إنك أنت تقوم اوتقع،  اوتقوم تاني ،

خلى عندك تلذذ بالوقعاات. 

تلذذ، ده عند اه جهاد، اوربنا بيقول )اَوالّذِينَ جَاهَدُاوا فِينَا لَنَهْدِيَنّهُمْ سُبُلَنَا( العنكبوات
ربنا هيفرشلك الطريق، طول ماأنت عندك القوى النفسية إنك كل ما تقع تقوم تاني.

جلد الركبة هو أنشف جلد في الجسم، لكن ياما اوقعت عليه اوقمت تاني
يبقى أنت لزم تقوي عضقتك النفسية بقبول الوقعاات.

ببقى اكسر التفكير الكارثي، اومش بب كده اكسر ضغط المجتمع

يا جماعة. المجتمع بيعتبر اللى مجابش مجموع فى الثانويةة العامة فاشل، يعتبر
اللي مجابش مجموع كبير  فاشل!

بيعتبر  اللي متجوزتشة اواحد غني فاشلة! 
كل ده غلط، عشان كده  ربنا بيقول عن يوم القيامة ) خَافِضَةٌ رَافِعَةٌ ( الواقعة

 
 المقاييب دي كلها بتتقلب يوم القيامة، لنها كانت غلط، اكسر ضغط المجتمع.

متسيبشة المجتمع يسوقك، ل، أنت صح، متخافش من ضغط المجتمع. 

يبقى بعد ما تكسر الصنداوق السود، اوتكسر ضغط المجتمع، اوتكسر التفكير
الكارثي! 
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ساعتها أقدر الوقتي أكلمك بقى، أنت بقيت جاهز
اوشيلت النضارة السودا من على عنيك، اومن على نفسيتك! 

أقدر الوقتي أكلمك عن الخلطة السرية للنجاح

إيه الخلطة السرية؟  )شراواوط النجاح(
  شرط   11  بإذن اه سبحانه اوتعالى 

عدهم معايا

الشرط الاول :
إنك تحب ربنا أاوي أاوي أاوي )لَهُ مَقَالِيد السّمَوَاات اَوالَْرْض( الشورى

خيوط كل حاجة بإيده، عشان كدا كل أحقمك اوطموحاتك يأات بها اه، ربنا الوحيد
القادر على تحقيق أحقمك، عشان كده ارتبط بربنا أاوي، ارتبط بربنا أاوي

الشةةرط التانى:
حب هدفك ، انتمى لهدفك، أاوعى الناس تكسر إحساسك بقيمةة هدفك، هدفك

اوحلمك، ،  اوحلمِك اللي أنت عااوزة تحققيه.، لو أنت حققته، حتغير اوجه الدنيا
آمن بهدفك، اوأاوعى حد يكسر ثقتك فيه. 

  11  رقم تقتة بقى لحد 
تسع حاجاات هنبطلهم مع بعض بإذن اه، أخطر من تبطيل السجاير.

 بطل مثالية:ة1رقم 
يا جماعة طريق النجاح مش طريق مفيش فيه عقباات اوبقعاات !

اولكن هو طريق اللي بيمشي فيه بيقبل إنه لما يقع يقوم تاني.
بطل مثالية، خلي مثالي في تصور الهدف، اواواقعي في تصور الطريق. 

إيه يهنية اوقعت؟

 بطل تسويف:2رقم
قوم أاول ما الحلقة تخلص، قوم ابدأ يق في طريقنا الجديد 

قوم متقعدش!
 أاوعى مشاغل الحياة تخطف منك أحقمك، اوتنسيك أحقمك 

أاوعى الحياة تخطفك من أحقمك، اوأاوعى أحقمك تخطفك من الحياة. 
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 بطل طمع:3رقم
Choose what you knows 

 مفيش حد هياخد كل حاجة، اختار الهدف اللي أنت نفسك فيه اوخقص اوركز عليه

  بطل هراوب:4رقم
 متهربش من المحااولة عشان أنت خايف تفشل 

  بطل ذبذبة:5رقم
 ربنا اوصف المنافقين بأنهم)مذبذبين(، ليه؟

مش عايزين حياة أصحاب الرسالة )حياة التضحية( .
افصل لحلمك، افصل لهدافك، اوأمنيتك،  بطل ذبذبة.

 بطل قفش:6رقم
 ع فكرة أنت مش فاشل! بب أنت ساعاات كتير أاوي بتقفش،  أنتِ ساعاات كتير

قوي بتبقي عااوزة تبدئي بداية قوية
Make the first step minor step

 خلى دايما البداية سهلة، اوقسم الطريق على مراحل 
بقش قفش، متخدش الدنيا قفش كدا 

  بطل فردية:ة7رقم
 متبقاش عامل زى بطليموس عايز تشيل الدنيا ع دماغك ، شارك الناس اللى
عايزة تنجح في أحقمها، اوبقش تحط اسمك اوختمك على النجاح في النهاية

لوحدك. 

  بطل انغققية:8رقم
افتح على الدنيا، أنا لما سافرات بنغقديش او لما بسافر أي سفر في الدنيا أاوأقعد مع

شخصية جديدة من علماء التغيير، أنا بحب إن عزيمتي زادات لني اكتشفت أفاق
كتير في الدنيا. 

بطل انغققية سواء في الدين أاو في الدنيا. 

 بطل أنتخة: 9رقم 
يا جماعة القنبلة النواوية ما اخترعتش غير في الحرب العالمية الثانية،ة  دايما

الضغوط اللي بتحط نفسك فيها هي اللى هتخرج من جواك مواهب اوطاقاات لم تكن
تتخيلها. 
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القرآن!  اتصل بالقرآن،
لو متصلة بالقرآن عمرك ما هتحبط، القرأن بيعلمك إنك ما تحبطش مهما كانت

ذنوبك، ربنا قال عن نفسه 
 )اَوقَابِلِ التّوْبِ...( غافر   مش اوقابل التوبة

التوبة مفرد، التوب جمع
لو اوقعت ألف مرة في ذنب اوقمت تاني، ربنا هيقبلك مهما كانت مشاكلك. 

سنة صحيت لقيت نفسها13مفيش مشكلة في الحياة أخطر من مشكلة بنت عندها 
حامل في أسرة متدينةة )السيدة مريم(  اولكن ربنا قال لها ) فَكُلِي اَواشْرَبِي اَوقَرِي

عَيْنًا( مريم

أاوعى حاجة تحبطك، لو اوقعت ألف مرة قوم تاني، عسى اه أن يأتيَ بالفتح، يأات
بها اه سبحانه اوتعالى.

يال ابدأ الوقتي حلمك اللي أنت أحبطت لما فشلت فيه! 

كان نفسك تحضر ماجستيرة أاو دكتوراه، قوم تاني اوحااول يال. 

كان نفسك تدخلي معهد علمي أاو معهد دعوي على النترنتة أاو الرض. 

كان نفسك إنك أنت تفتحة مشراوع تجاري. 

كان نفسك إنك أنت تحفظ القرآن 

كان نفسك تراوح الجيم، كان نفسك  تعمل ريجيم. 

قوم يال! شوف حلم اواحد من أحقمك، اوأاوعى تيأس، اوابدأ أاول مية متر في
الطريق، هتقع مش مشكلة، تلذذ بالوقعاات، عبادة لربنا سبحانه اوتعالى.

خلي عندك طول نفب، اه لن يمل منك حتى تمل أنت

كلمة السر: استمر

ياجماعة أهل المعصيةة عندهم طول نفب غريب! 
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) اَوغَلّقَتِامرآة العزيز رااودات يوسف عن نفسه اوفشلت، معبرهاش اورجعت تاني
اوانهارات، اوظهرات شخصية حيوانيةة من جواها، اومع ذلك برده حااولتالَْبْوَابَ( 

تاني. 
  انتقلت من التلميح للتصريح،ة اوفشلت) اَواسْتَبَقَا الْبَابَ(

)اَولَئِن لّمْ يَفْعَلْ مَا آمُرُهُ اوفشلت، اوبعد كده بتقول ) اَوأَعْتَدَاْت لَهُنّ مُتّكَأً(اوبعد كده
لَيُسْجَنَنّ(! 
مبتيأسش. 

أنت بتيأس ليه؟! إذا كان أهل المعصية مبييأسوش!‼

، اوجيبت شركاء نجاح، اوبعدات عن الصحبة الليطيب، لو أنا حااولت اوفشلت
فشلتنية اوخقص عملت شيفت ديليت لكل صاحب بيحبطني،ة خقااص

 لو أنا عملت كل ده اوفشلت برده، يبقى أنا عندي إعاقة في الحياة؟!‼

أنا عندي مشكلة أصقً ربنا خلقني بيها، قدرية من عند الملك الكريم سبحانه
اوتعالى.

أعمل إيه؟

 تضيع نفسك، متحبطش، تقوم اواقع في مستنقع المعصية. أاوعى-1
 تضيعة نفسيتك، أاوعى بقى  تقوم معلق سعادتك على إن النقطة دي لزمأاوعى- 2

توصلها. 

إنت ممكن تعيش سعيد من غير ما تعلق نفسك غير باه سبحانه اوتعالى، 
 تضيع آخرتك ده امتحان ربنا بيمتحنك بيه، أاوعى تسقط في المتحان.اوأاوعى- 3

  تضيع إيمانك اوتقول ليه عملت فيا كده يارب، ربنا كريم. اوأاوعى- 4

أاوعى تضيع دينك اودنيتك اوآخرتك، استمر
إيه يعني فشلت في نقطة؟! ممكن أنجح في مليون نقطة تانية،ة بل ممكن يكون

الفشل ده ربنا أغلق عني باب عشان يفتح لي باب أعظم منه. 

مهما اوقعت قوم، مهما اتهد اللي بنيته قوم. 

ألمانيا بدأات من تحت الصفر بعد الحرب العالمية التانية، اواليابان كذلك.
 

سنة في مكة، بدأ من الصفر في المدينة13النبي صلى اه عليه اوسلم بعد 
سنة.25المنورة، اوقام اوكوّن داولة فتحت نص العالم في 
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أاوعى تفشل! أاوعى تحبط! 
ربنا معاك طول ما أنت مع ربنا. 

ربنا مش هيسيبك طول ما أنت ميأستش اومستسلمتش،ة

ربنا سبحانه اوتعالى إيمانك بيه هو إيمانك بالخير اللي حطه جواك عشان تقدر
تتغير. 

عن أبي هريرة رضي اه عنه قال:قال رسول اه صلى اه عليه اوسلم "المؤمن
القوي خير اوأحب إلى اه من المؤمن الضعيف "

راواه مسلم 

أاوعى تيأس/ أاوعي تيأسي/أاوعوا تحبطوا. 

سبحانك اللهم اوبحمدك اشهد ان ل انت، استغفرك اواتوب اليك 
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الحلقة التالتة

أنا مبسوط كده

  �   مشهد تمثيلية   �

) سلطان قاعد على الكرسي بيحااول يلبب الكوتشي برباط اومش عارف لنه تخين
اوبيحااول اوفشل في لبسه اوفي الخر استسهل اولبب حذذا سهل في لبسه(

 هاخدك انهارده أعلمك السواقة  أناالب: يا سلطان
 عايزك تبقى أحسن سواق في مصر
 مرة أنا مش عايز أتعلم السواقة مسلطان:  يا بابا يا بابا أنا قلت لك ك

 أتعلمها ليه ك اوبعدين
 او حضرتك موجود ده البركة فيك يعني أنت اول شومخر في زمانك 

ل شومخر بق  شومخر  اوالب: 
ابنيهاتتعلم السواقة يعني هاتتعلم السواقة متعرفش الزمن إللي جاي فيه إيه ي

�سلطان: يا بابا يا بابا أنا مش محتاج أتعلم سواقة
 ده أنا لو اتعلمت السواقة  هتجيب عمره ع� اوبعدين أنت مش خايف على العربية

 ✋طول
الب: يا حبيبية أنت متشائم كده ليه 

�ها…… متشائم كده ليه
� ..قلت هتتعلم السواقة يعني هتتعلم السواقة 

�خقص
�سلطان: مش هتعلم يا بابا

 �الب: هتتعلم يا سلطان
 �سلطان: يا بابا أنا مش هعرف أسوق يا بابا

 اوبيتعلم سواقةمافيش حد بجسمية كده
� طلع أحسن حاجة جواك يا سلطان�الب: يا ابني أنت متشائم كده ليه

�سلطان: أخاف أطلعها أموتك يا بابا 
�الب: ل يا حبيبية طلع براحتك  

� اوأنا هستحمل 
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‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ما انت ابني
� هو أنا لقيك في الشارع يا ابني

�سلطان: بر الوالدين يا حاج
� خايف عليك أنا

�الب: بر الوالدين إيه
� احنا هنهزي 
�بب يا حبيبي
 � بب يا حبيبي

 �سلطان: أنا برضهة مش عايز أتعلم السواقة
�عشان مش هعرف أتعلم

� أنا مابعرفش حاجة 
�تعلمم  أنا الب: يا سلطان

� أنا عايز أديلك كل إللي أنا اتعلمته
 �سلطان: أنت اتعلمت إيه يا حاج

ها…  اتعلمت إيه 
؟هتعلمنية السواقة يعني

نزل النهاردة نتعلم يعني هننزلة النهاردة نتعلم الب: هن
 

�سلطان: مش محتاج أتعلم سواقة
� أنا قلت لك كذا مرة

� او بركب كريم او اه بتصل بكريم
� بيجي لي بركبه على طول 

�الب: ما تهرتلش يا سلطان 

)الب بيشد اودن سلطان(
؟هننزل  هننزل اول مش هننزل 

؟ هتتعلم السواقة اول مش هتتعلم السواقة
�سلطان: مش هتعلم

�الب: هتتعلم السواقة
� هاخدك انهاردة او هعلمك السواقة

�سلطان: طيب
سلطان سلطان  الب: سلطان

�سلطان: خقص
�الب: سلطان

�سلطان: امممممممة
�الب : سلطان 
�سلطان : أيوة
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�الب: طلع إللي جواك يا سلطان
�سلطان: هطلعه تحت في العربيةة

�داخل العربية�               
�الب: بص يا سلطان أنا علمتك دلوقتي كل أساسياات العربية 

� إزاي تطلع
 ⛔ إزاي تقف 
  ✔إزاي تركن 

ها…..  دلوقتي بقى عايزك تيجي جنبي اوتورينية اللي أنا علمتوهلك اواحدة اواحدة
�

� او مش عايزك تفاجأني
� فاهم

�سلطان: لزم آجي مكانك
� ماينفعش أسوق اوأنا هنا 

�الب: إزاي هتسوق اوأنت هنا كده 
 ☹سلطان: طيب خقص ماشي حاضر حاضر  

�الب: اتفضل تعالى
�يق بسرعة  بقى
� بسرعة اوريني

�او بعد تبديل الماكن��      
�سلطان: قلت لك أسوق من مكاني

�الب: هنا كويب
  يق بسم اه الرحمن الرحيم كده او اورينا☺

�سلطان: بسم اه الرحمن الرحيم
�الب: مش فاهمك  

�إيه ده
تك حاجة م إن أنا علش حاسب م

�ل ل يا سلطان سلطان يا صغنن
� يق علم بابا 

�سلطان: هو أي حد معلمني
� ما أنت متقلقش

�الب: يا سلطان يق يا سلطان بقا 
�سلطان: حاضر حاضر 

�الب: يق يا أبو السقطين
�        من أاول فين 

 �سلطان: مش عارف
�الب : من أاول هنا يا حبيبية
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�سلطان : طيب ماشي
�الب: يق بسم اه الرحمن الرحيم
�سلطان : بسم اه الرحمن الرحيم 

� داور كدة سمعنا صوات العربيةة
� يق افتح كدة يق يا سلطان 

�سلطان : حاضر
بر ِالب : سلطان  ك

! اه! اه!اه
 �هيه �سلطان: حلو كده هيه 

�كفاية كده بقى 
 يالالب: ااوعى تحسسني إن أنا اواخدك المقهي

� يق يا سلطان ماتخافش�
�سلطان: حاضر حاضر 

 : اه بداية جميلة موفقة☺بلا
�: اواه سلطان

 يق �: آه اواه أنت حبيبي يا سلطان أنت ابنيالب
�: حاضر حاضرسلطان

�: يا بنية ماتداورش كده على الغيارالب
�: يا بابا أنا قلت لك مية مرة أنا مش محتاج أتعلم سواقة سلطان
� محدش بيتعلم السواقة على كبر اوبيفلحاوبعدين

� اوخصوصا ببطنية دي
� أنت عارف أنا لو رحت المراور

� او اه هايركبولي أنا النمر
� اويعاملوني معاملة الترلة

� بالليل6 هيمشوني بعد مش
�� ♂ : يا بنية لزم تتعلم السواقة ما تعرفش بكره في إيهالب

� يق خلصنا� ما تعرفش الظراوف اللي جاية فيها إيه
 �: حاضرسلطان

�          إيه رأيك
�: حلو قوي كده الب
� تاني اوريني.اه

� اوريني إستجابتك لتعاليم أبوك..
� في داهيةهتودينا

 ☝ *أشهد أن ل إله اه اوأشهد أن محمدا رسول اه 
� في داهيه يا ابنيهتوديني

� السواقة مش كده ابدأ
�تاني
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�: يعني أنت هتراوحة في داهية اوحدك يا حاج سلطان
 � أنا معاكما

�: اوريني .. اورينية ..  اورينيالب
�: أهو ...سلطان

 ✋: استوب كده الب
 ✋       خقص بقا

� : اتعلمت كدةسلطان
� : اتعلمت يق يق انزلالب

� تعالى خد مكانك 
�: حاضرسلطان

�:أنت كده مش نااوي تجيبها لبرالب
�        اتفضل يق خف نفسك

�في البيت مساء�         
 ⁉سلطان: إيه���

� لزم نسيب بعض
�. .أنا عارف انتي عايزة تسيبيني ليه

�.عااوزة تسيبني علشان أنا تخين.
� عارف إن مافيش حد هيرضى يبصليةأنا

� فاشل في كل حاجةاوإني
� أعمل إيهبب

� ..ماتقوليليش أخب
�..أنا مش هعرف أخب 

� ده حرمان او اوجع أنا في غنى عنهالخسسان
� اواحد زيي حااولوا يخسوا ١٠٠ في اوبعدين

 ⁉ إيهخرل ااوفي
� بيفشلوا

� فسيبينية بقى
� عشان أنا مش عايز أفشل

��: آه آه آه آهالب
�: بابا مالكسلطان

� في إيه فيك إيه 
� بابا مالكيا

� يا بابا بابا
� يا بابا تعالىقوم

� قوم معايا قوم يا بابا
� يا بابا سقمتك سقمتك
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((�))في الشارع..تحديدا في العربيةة
�: ألف سقمة عليك يا باباسلطان

� ألف سقمة عليك يا بابا
� خقص هااوديك المستشفىأنا
� في النهاية يوصل سلطان باباه المستشفى او

�بالةةةةةةةةةةةةةةةةعربةةيةةةةةةةةةةة�

 ==========

�شباب كتير ااوي محتاج انه هو ياخد قرار تغيير�
� او مش قادر إنه هو ياخده 

� انه هو يتغير محتاج  كتير ااوي يائبشباب
� أاو إن هو يقدر يغير المشاكل اللي في حياته

�� ياما شفنا اواحد مريض  سكر مش قادر إنه ينتظم على الداوا 
 الشرايين بتاعته هتتسد مش قادر يبطل الكل اللى بيعمله مشاكل،  قلبمريض
��صحية 

�� طالب خقص هيسقط هيترفد او مش قادر إنه هو يذاكر
 شاب بيقع في ذنب  او  كبيرة من الكبائر هيدمر له دنيته او آخرته اومش قادر إن

� يتهو يسيب المعصيةة ده
 ⁉.. طب ليه

� كنا حاسين باللى  مش قادر يتغيرمهما
�� ♂  إل انه مينفعش يكمل كدا

 �طيب اعمل ايه �
�� يبقى عندي عزيمة ازايطيب

 يبقى عندي  إرادة ازاي يبقى عندي عزيمةة انى آخد قراراات تغيير او أقف في اوش
؟مشاكلى او أاواجهها اوأحلها ازاي 

أاول حاجة يا جماعة لزم تغير دماغك
� خد بالك انا معاك دلوقتى زي الكوتش مع اللعيب

 الكوتش بيدي  لللعيب  توجيهاات بب اللي هينزل الملعب او هيجيب الجون هو
�️⚽اللعيب

�️⚽ أنت اللي هتجيب الجون
�� أنا بساعدك إنك تاخد قرار

� لكن في النهاية أنت البطل او
�لو أنت رافض إنك تبقى البطل بتاع تغيير حياتك
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�� ♂  أنت هتفضل مكانك زي ما أنت
��  أنت محتاج حد يطلع الفكار اللي جواك�� ♂  أنت مش محتاج حد يفكر لك

 ♂
 محتاج حد مؤمن بيك او بالطاقاات او المواهب اللي ربنا حطها جواك او حطها

��جواكي 
 حد يقف في ظهرك عشان تتحط على الطريق السليم او الطريق المظبوطمحتاج
��

حاء عايزُ طلحة لما راح للنبي عليه الصقة او السقم قاله الحديقة بتاعتي البيرأبو
أطلعها ه 

 قاله طلعها في قرابتك النبي
� عليه الصقة او السقم ما قالوش ياخد قرار إنه يطلع البيرحاءالنبي

� لكن لما هو خد القرار النبي  ساعده يوجهه ازاي  في التجاه السليم او
 حاجة غير دماغك أاول

 اللى هتدفعيها  لو فضلت جوة منطقة الراحة الحاجة التانيةة احسبي الخساير
�� الخسايراحسبي

 ✋ جماعة اللى مش هياخد قراراات تغيير اللي مش هيطلع لقدام يا
؟إيه  مش هيطور من نفسه او من حياته هيحصل معاه اللي

  :  ااول حاجة الدنيا بتتغير الكون كله بيتغيرة
✨ ☄ فلو انتي فضلتي مكانك حركة المجراات

� الذراات كل حاجة  بتتغير حركة
�� مكانك هتققي جالك اكتئاب او جالك توترهتفضل

�� ♂  او أنت مش عارف ليه
 كبير أاوي جاي من اوراك عايز يطلع لقدام هيداوس عليك لو أنت ما طلعتشطابور
️�️️✋لقدام
 ⌛ هتتجااوزك اوالزمن هيتجااوزكالدنيا

 الرسول صلى اه عليه او سلم بيقول " ما مِن ساعَةٍ تمرّ بابنِ آدمَ لم يَكن ذاكرًا هِّ
 ⌛فيها بخيرٍ إلّ خسِرَ عندَها يومَ القيامةِ "

️️️️️️️️️️️️️️️⌛ ساعة كسل او عجز في حياتك هتندم عليها يوم القيامةكل
 ☝ من نظر اه هتسقطي

� رسول اه صلى اه عليه او سلم "إن اه يلوم على العجز"قال
� هيلومك ليه غيرك قدرات او إنتي ما قدرتيش ربنا

�� جماعة مش عايزين الدنيا تتجااوزنا يا
� بعض أهل الدينزى

 ✔� يا إخوانا الدنيا بتطلع لقدام 
��❌ أهل الدين ما طلعوش لقدام هما كمان الدنيا هتتجااوزهم لو

� لو أنت كنت  داعيةحتى

27



سلسلة أنا مش فاهمني                                                                               للدكتور حازم شومان

� لو أنت بتوجهة الناس في الدين حتى
 ☝� احنا اللي نسبق الدنيا او احنا اللي  نتطور او نتغير قبلهالزم
� إخواني حبايبي أعرفه حبيبي من أحبابي في اهأحد
� يتقدم لعراوسة راح

� دخلت لقيتها زي القمر بيقول
� من القمر او لكن كانت تخينةة جداقطعة

� فبيقول أنا رفضت ما أقدرتش إن أنا أكمل 
أيام فجاله أاوردر فيه فرح من الفراح قبل بقا ما ربنا يأذن إن هوال ات مربيقول

يسيب هذا المجال
� أاوردر في فرحجاله

حت او مطلوب بالسم دخلت لقيت العراوسة اللي كان رفضها قبلاو فبيقول " فر
�كدة

 بيقول لي قطعة قمر او لكن عودها بقا فرنسااوي او كانت مصممةة إنها تجيبه هو
�بالسم

 بيقول اكتشفت بعد كدة إنها كانت عايزة تقولي رسالة إن هي اتغيرات او خست او
�شوف الجمال اللي هي اوصلت له بعد كدة

� قتخيلو يا جماعة العبرة من القصة ده إيه 
� هي كانت معجبة بيه او كان نفسها إنها تتجوزه فلما رفضها بسبب اوزنهاإن

��� قررات إنها تكسر منطقة الراحة او تتغير 
� لكن بعد ما كانت خسرات النسان اللي كان نفسها إنها ترتبطة بيه او

 مستنية إنك تخسري إيه عشان تكسري منطقة الراحة مستني إنك أنت تخسرإنتي
���إيه عشان تكسر هذه المنطقة 

�� الراحة منطقة
❌ بتتمحى من على الوجود لنها مش قادرة تتطور شركاات

❌ بتتمحى من على الوجود مهن
 او مليارديراات بيتمحو من على الوجود لنهم مش قادرين يتغيراو او مشأشخاص

❌ قادرين إن هما يتطوراو
   حاجة اكسر منطقة الراحة  تاني

�� الخساير اللي هتخسرها لو أنت ما اتغيرتشاحسب

  �  تالت حاجة شيل النضارة السودة من على عينيك
�� اكسري الصنداوق السود اللى جواك

� اليأس او الحباط او مش هقدر خواطر
�ل هتقدري

� قرارخد
�� خد قرار دلوقتي 

��تقول فيها ما تقدرش ه مرة كل
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�� بتحط مسمار في نعش نجاحك  أنت
��ك ِ مسمار في نعش سعادتبتحطي

�� قرار سريع خد
⚒⚒سحقت⚒⚒  سحقت.أبل

⚒ أبل سحقت شركة نوكياشركة
� لما نوكيا مشيت سلنسيهة 

�او أبل داست بنزين 
⚒ سحقتها

��ريذ قرار جخد
� كودك شركة

 � أنا طفل زماناو
�� شركة كودك ده كانت
� شركة في الفقم بتاعة التصويرةأعلى
� شركة فوجيطلعت

� شركة فوجي اخترعت التصوير الرقمي الديجيتال 
 كودك قالت خقص احنا هنجمع ما بين طريقة التصوير الجديدة او القديمةةشركة
��

❌❌❌ فوجي سحقت شركة كودك او لغتها من على الوجودشركة
 ⁉ ليةةةةةةةةةةةه

� شركة كودك المحللين بيقولولن
��ةة�  ما قدرش القادة بتوعها يدركو إن المطلوب منهم تغييرجذري 

❌ أي تغيير مش
�� قرار ناضجخد
� أنت زعقن إنها رفضتك هو
� ل زعقن إن أنت تخين او
 زعقن إنها رفضتك ممكن رفضها ليك يبقى أكبر نعمة في حياتك أصق من ربنالو
☝ 

� هو اللي هيفوقكلنه
� أنت تخين هي ده مشكلتك الحقيقية إنما
� إنتي عايزة تخسي لن جوزك زعقن منكهو
�ل

� أنت عايز تخب لن هي رفضتك هو
 ⁉ لو هي ماتتطيب
 ⁉ لو هي ما حبتكش بعد كدةطيب
 خليفة اه في الرض قال تعالى " إِنِي جَاعِلٌ فِي الَْرْضِ خَلِيفَةً"أنت
 ☝ عايز تخب عشان تصلح ه سبحانه او تعالىأنت
� قرار ناضجخد
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�� بيعملو نفب أفعال المؤمنينالمنافقين
�� ♂  بب لنهم مش عارفين ليه

�� لما بيبقو لوحدهم ينتكسوفبيرجعو
�� ♂  أنت ما ينفعش تغير في سلوككيبقى

� او أنت مش مغير في أفكارك
�� ♂  تفهم أنت ليه بتاخد القرار دهلزم

�هنحط خطة مع بعض يا جماعة �
�لرادة اوالعزيمةة او التغيير هو النبي عليه الصقة اوالسقما هيحطلنا خطة اللي
� القضيةة ده من قضايا النبي عليه الصقة او السقمهي
�� ♂  النبي مش بيتكلم ازاي ما نزنيشة ازاي ما نعملش معاصيهو
 او ازاي تتغير! ل

 قال رسول اه صلى اه عليه اوسلم "   المؤمنُ القويّ خيرٌ اوأحبّ إلى اهِّ منَ
المؤمنِ الضّعيفِ ، اوفي كلّ خيرٌ ، احرِص على ما ينفعُكَ ، اواستِعِن باهِّ اول تعجِزْ ،

 ، اوماّهُاوإن أصابَكَ شيءٌ ، فق تقُل : لو أنِي فعلتُ كان كذا اَوكَذا ، اولَكِن قل : قدّرَ الل
راواه مسلمشاءَ فعلَ ، فإنّ لو تَفتحُ عملَ الشّيطانِ " 

 في نفسيته القوى
 في عزيمتهةالقوى

�" اوفي كل خيرٌ "
 خد بالك  النسان اللي قِدر يتغير ده 

 أخدات خير زيك زيه أنت
 خير زيك زيهةجواك

 او لكن هو قدر يستثمرة الخير اللي جواه او يتغير
 اوأنت مقدرتش تستثمرة الخير اللي جواك 

؟طيب اعمل ايه عشان أتغير
 صلى اه عليه اوسلم بيقولك في النص التانى من الحديث العقج النبي

 احرِصْ على ما ينفعكَ -1
 ايه" احرِصْ على ما ينفعكَ " يعنى

 غير أهدافك
شيل من على عبئك الهداف الغلط

 متخليش عندك هدف غير الهدف اللي نافع ليك في دنيتك اوآخرتك
" احرِصْ على ما ينفعكَ "

 دير اوقتك بحيث إنه هو يتحط في الهداف اللي ربنا ينفعك بيها بجد
 اقدر تقول ل 

لما أي حاجة تخطفك من طريقك اللي أنت عايز تمشي فيه ديت  عندك كلمة ل خلي
" احرِصْ على ما ينفعكَ "
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 استعن باه-2
اتعلم انك تتوسلة لربنا 

  اتعلم انك تتضرع لربنا 

اول تعجز- 3
 اتكحرات

 يعني اتصرف
 يعني اتعامل مع الحياة

 "ل تعجز" ما تعطلش.. 

 لو أنِي فعلتُ كان كذا اَوكَذا ، اولَكِن قل : قدّرَ اهُّ ، اوما شاءَ فعلَ "فق تقُل :- 4
؟ شفتو كلمة "قدر" جت امتى

او بعد كدة افرض ما نجحتش حااولت، قدر" جت في النهاية لما ال "كلمة
 قدر اه سبحانه او تعالى خقص

� بقا نستعمل كلمة "القدر"هنا

  :  حياتك كلها هتخرج عن سيطرتك     حاجاات لو مسيطرتِش عليهم   6

- لسانك:1
�كل كلمة بتقولها ده رسايل لمخك قبل ما تكون رسايل للى قدامك

  ادي لمخك أاوامر إيجابية

- فلوسك:2
مش كل حاجة ريحتها اوشكلها حلو 

 تدفع فيها فلوسك

- اوقتك:3
لزم تعرف تدير اوقتك

 تليفونك يبقى مظبوط  يفصل تلقائيا بعد خمب دقايق من المكالمة 
 اوقتك ده عمرك

- عبادتك:4
في عباداات بتنمية الرادة اوالعزيمة 

 تكبيرة الحرام أاول ما تسمع الذان تقطع حياتك فورا زى
 اورد القرآن اولو صفحة يوميازى
 ما ربنا قال " يُوقَدُ مِن شَجَرَةٍ مّبَارَكَةٍ"زي

�" يُوقَدُ" اتقاد العزيمة
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" شَجَرَةٍ مّبَارَكَةٍ" القرآن
 الوقود اللي أنت بتواجه بيه الحياة هو اتصالك بالشجرة المباركة سر

 اللي هو القرآن
ه لزم تسيطر على كل ديبقى

   أكلك، اونومك 6 – 5 
 ما تققى نوم تنام لمش ك

 � مش كل ما تققى أكل تاكل
� تسيطر لزم ️️️️️♂️♂️️♂�� ♂ة 
�صحيانك او تصحى بدرى مواعيد  تسيطر على لزم
��ةة� ده حجاات لزم تسيطر عليها في حياتككل

��ةة� لسانك أكلك او نومك او اوقتك عبادتك
��ةة� فلوسك

��ةة� جسمك او لعب الرياضة 
��  ده لزم تسيطر عليه عشان تقدر تبقى إنسان مسيطر على حياتك او ناجحكل
 ♂

     ⁉  دلوقتي اوعايز منِك ايه     ⁉  أنا عايز منك ايه   �

ابدأ فورًا:-1
ربنا سبحانه اوتعالى بيقول "إِنّ الّذِينَ آمَنُوا اَوعَمِلُوا الصّالِحَااِت"ر

� الوااو هنا اوااو المصاحبة 
� يعنى فور ما اليمان بيجي اوالعزيمةة بتيجى

 لزم تشتغل فورا
��� هتعمل إيه أاول ما الحلقة ده تخلص

 قرار فوري بتغيير مشكلة اواحدة بب من مشاكل حياتكخد
 فوراابدأ

0 متر في الطريق100 متر في الطريق هما أصعب 100 أاول -2
 كل مشكلة بتقابلك في حياتك ده جيم رباني

 عشان تقوي عضقتك النفسية 
 تستهين بإنك يبقى عندك عزيمة  تواجه بيها المشاكل ااوعي

 متر في طريق التغيير للمشكلة اللي أنتي قررتي تتغيري فيها 100 أاول في

- طول النفب:3
 أنا لو نزلت جيم عشان أربي عضقات

 أنا هاخد اوقت طويل
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 كذلك العضقات النفسية بتاعة العزيمة
� مش هتنموة بين يوم اوليلة 

 يبقى عندك طول نفب في الحياةلزم
 عشان تقدر توصل لهدافك 

 نفسك عشان ربنا يساعدك ساعد

 الحقمقابعد عن سرا- 4
ابعد عن صحبة التثبيط او الفشل

 ابعد عن داول حااوط نفسك بالصحبة المشجعة اللي بتطلعك لقدام 

)التأجيل(ابعد عن سوف او أخواتها - 5
 انت ممكن تدفع فاتورة التغيير

 اوممكن تدفع فاتورة التأخير
 ااوعى تدفع فاتورة التأخير لنك ما تقدرش على تمنها

اوادفع فاتورة التغيير

ابعد عن الحلول السهلة- 6
 اواحد تخين ممكن يعمل عملية او يخبمثق
! ل
 أنت عملت الحلول السهلة لو

 هتتغير من جواك مش
تغييرالحقيقيلل ادفع تمن 

  افرح بأى إنجاز مهما كان صغير في حياتك-7

،،، جماعة عايزين ناخد قرار حقيقييا

عايزين نفتكر في النهاية الراوشتة النبوية للتغيير او لتنمية العزيمة 

"" احرِص على ما ينفعُك- 1
 أهدافك دلوقتي او ارفض أي هدف تاني او قول له ل حدد

To say NO you must have a bigger Yes
 يبقى عندك "ل" لزم

 تقدر تقول "ل"عشان
 لزم يبقى عندك "آه" كبيرة لهدافك او لحقمك 

 لمشاكلك اللي أنت قررات إنك تواجهها او

33



سلسلة أنا مش فاهمني                                                                               للدكتور حازم شومان

" استِعِن باهِّ" - 2
" اوبعد كده"احرِص، قال  ما قالش " استِعِن باهِّ" في الاول الرسول

 قال " استِعِن"
 يا رب تيجي بعد ما تخط الخطوة الاولى كلمة

 ربنا معاكيساعتها

" ل تعجِزْ" -  3

" قدّرَ اهُّ ، اوما شاءَ فعلَ "-  4
 ما نجحتش خقص قدر ربنا سبحانه او تعالىافرض

 أنت مع ربنا ربنا هيبقى معاكلو

 تيأس  أاوعى
 تستلميااوعي

 تقدر إنك توصل أنت
 بالتغيير هو جزء من إيمانك باه إيمانك

 إيمانك باه بيستدعي إنك تؤمن بالخير اللي ربنا حطه جواكلن
 اللي ربنا حطه جواك عشان تقدر تتغيرة او تواجه أى مشكلةالخير

 تتعب   اوعى  أ
 لن ساعة ما هتوصل هتنسى كل آلم الطريق 

" تحبط أاو تيأس " إِن يُرِيدَا إِصْقَحًا يُوَفِقِ اهُّااوعى
 عندك إرادة صادقة ربنا هيوفقك لو

 تتكبر إنك تطلب المساعدة في التغييرااوعى
ير تداور على شركاء نجاح يحمسوك او يحفزاوك في طريق التغياو

 أن الرسول عليه الصقة او السقم علم أصحابه لنك
 يعترفو باحتياجهم للمساعدة إنهم
 ما حنظلة قال " نافق حنظلة"زي
 محتاج مساعدة يا رسول اه أنا

 كدة بقو أصحاب النبي اللي غيراو العالم كله بإذن اه سبحانه او تعالىعشان

يا جماعة افتكراوا في النهاية كلمة النبي عليه الصقة او السقم
 إلى اهِّ منَ المؤمنِ الضّعيفِ"ُ"  المؤمنُ القويّ خيرٌ اوأحبّ

 أقوياء العزيمة خلوكو
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 أقوياء النفسيةخلوكو
 معاكم طول ما أنتم مع ربناربنا

 طول ما أنتم نااويين تتغيراوا
 عشان تغيراو أمتكم 

 تشيلو رسالتكماو
 ربنا معاكم 

 اللهم اوبحمدك اشهد ان ل إله إل أنت أستغفرك اوأتوب إليكسبحانك
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الحلقة الرابعة
كراش عليه

�في الجيم
اشوفك بكره ان شاء اه �بو الكباتن أسليم:ماشي يا

الكابتن :تمام يابطل هستناك

)خارج الجيم اصدقاء السؤ في السياره (
 ايه ده الول سليم اهه اول ياسليم ...سليم...سليم�أصدقاء السؤ:اوبعدين يعني

اااه اواحشني اواحشني اواحشني 
 عاملين ايه اخباركم ايه �سليم :ازيكوا يارجاله

�أصدقاء السؤ:الجيم مغيرك 
منا زي الفل اهه �سليم:اول مغيرني اول حاجه 

أصدقاء السؤ :ماتيجي تقعد معانا 
� انتى شيطان ✋سليم:ل تقعد معانا ايه ياعم 

على الرجاله�أصدقاء السؤ :فيه ايه ياعم شيطان ليه هتقعد بب هتقعد اوتسلم
موحشنكش 

�� بب انتي عارف انا ماليش في قعداتكم البني دي�سليم:ياعم اواحشني اواه
 قدامك اقعد بب كده بارك لنا القاعده ها قلت��اصدقاء السؤ :ياعم مش هنشرب

�ايه 
 ✋سليم: ل مش هينفع اواه 

أصدقاء السؤ :ياعم سلم اوامشي زي زمان كده يال هاااا
سليم :طيب بب سيبها لظراوفها هشوف اواعرفك 

أصدقاء السؤ :هتعرفني
سليم :هعرفك 

�أصدقاء السؤ :هستناك ....يالق سقم يااوحش
سليم:سقم عليكوا
يتصفحة رسائله اواعجاباته(الفيسبوك )سليم يجلب على 

)يداور في خاطره  (
امممم طيب ماشكله كويب الموضوع ده 
طيب مانا ادخل اواشوف هخسر ايه يعني 

� اول حاجهة ممكن تطلع بنت محترمة�طيب ماالواحد برده عايز يتجوز
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مفيش مشكله يعني.. هنجرب

)تاني يوم في الجيم  (
هاتف سليم يرن

سليم :الو ازيك ياعمار اواحشنية اواه ...قلتلك ياعمار انا ماليش في قعداتكوا
دي ....حبيبي ياعمار طيب خقص ياعمار اواه ما انا قلتلك..........اواه اواحشني

انتوا كمان 
هاجي مش هطول ياعمار ماقلتلك بخاف من القعداات دي ..خقص ياعمار ماشي 

اقعد معاكوا شويه بب همشية على طول ماشي ماشي يالق سقم ..سقم 

)سليم يراسل الفتاه على النت  اوبعدين اتصلت بيه(
أنتِالحمد ه ازيك :الو

)تتوالى المكالماات يوميا ثم. ..... (
 اللي حصل بينا ده مش نزاوه انا عارف اكيد حاجه بدافع الحب فمش،سليم:ل ل ل
هتبقي كده 

 اوهي قفلت حسابها (الفيسبوك )يبحث عنها على 
 (وء)مع أصدقاء الس

(�مسا يا رجاله )اويعطيهم السيجاره��سليم :مسا 
عمار من أصدقاء السؤ : مسا مسا انت كده اوصلت احب اقولك حمداه على سقمه

�الوصول
سليم:هههههههه

=========================

ليه نربط حياتنا بالقيك 
؟ليه تقبل إنك تبقى مجرد ليك في حياة مغني  مشهور 

؟!إنك تبقية مجرد ليك في حياة لعيب كبير
 إنك تبقى مجرد ليك في حياة بنت عايزة ليك منك او بعد كدة هتداور عليه من

غيرك
  ليه نربط حياتنا بالقيك 

ي آمالك او دي أفراحك او دي إنك يا تبقى نفسك تاخد ليكاات من الناس او تبقى  د
♂� أحقمك 

  يا إما إنك تبقى ليك في حياة حد‼
 ليه بنربط حياتنا بالناس رغم إن كل ده صغير أاوي يا جماعة 

� بننسى أهدافنا الكبيرة 
� بننسى أهدافنا العظيمةة
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 اللي هي بتمثلة قيمتنا الحقيقية في الحياة 
 بنجري اورا الخزف الملون اللي الناس بتجري اوراه

� او بنرمية الجوهرة العظيمة اللي ربنا مديها لنا 
 اللي بتمثلة قيمتنا عند اه او عند أنفسنا او عند الدنيا كلها

حنا عايشين عشانهاإاللي هي أهدافنا العظيمة الكبيرة اللي 
� مجموعة من الشباب جم في الشارع او قامو باصين فجأة لعمارة كبيرة 

 او الناس من غير ما تبص طلعت تجري اوراهم  ،او طلعو يجراو؟  او قالو ايه ده 

% منها ما عندهاش قضية كبيرة عايشة عشانها٩٠الناس يا جماعة 
� أي حاجة بتحصل ممكن تجري اوراها 

 % اللي مش عايش90 ليه تبقى اواحد ماشي اورا القطيع او خقص من ضمن الة
♂� عشان أهداف كبيرة 

 الحلقة ده كانت بتعالج مشكلتين كبار أاوي �
مشكلة المستهين بالقيك 
؟ او إيه يعني هيحصل إيه 

  مشكلة اللي معظم القيك 
او معتقد إنه هو محور الحياة بتاعته 

كان معانا شاب يا جماعة استهان بالقيك 
�بعد ما كانت حياته ناجحة

 ؟ إيه يعني لو اديت ليك لبنت 
او لعبه للرياضة راح، او دنيتهة راحت، او دينه راح، حياته كلها باظت

ل عليه أجمل اواحدة منّ عبد اه بن حذافة السهمي لما ملك الراوم دخهعشان كد 
نساء الراوم 

 يعني أجمل من جينيفر راوبز او أجمل من مارلين مونراو او أجمل من أنجلينا جولي
او أجمل من كل داول 

!ما رضيش يبصلها أصق 
؟ليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه 

لنه عارف إنك إن تفتحه تلجه 
❌عارف إن ده بداية دمار 

بنت اتصلت بيا منهارة من البكاء بتقولي أنا اتعرفت على شاب ليك قصاد ليك
 ربنا يحفظنا(التطور الطبيعي للحاجة الساقعة)او حبته بعد كدة اوقعو في الزنى 

جميعا يارب او يحفظ بناتنا 
او بعد كدة حملت منه حااولت تخهض نفسها كان الوقت اتأخر ما عرفتش 

�  قالت لهلها إن هي مسافرة تشتغل في محافظة تانية 
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 على ما اولدات بتقول صحيت ما لقيتش ابني جنبي او ل أعرف هو اولد او ل بنت او
ل أعرف أي حاجة عنه او خقص هو رماها او أهلها او أهله رموها او الدنيا كلها

�رمتها 
�او بقت إنسانة قدام الدنيا كلها بكر او هي عندها اولد هتواجه الحياة بعد كدة ازاي

� او كانت البداية إن كل داول استهانو بالقيك حياتهم اتحطمت  

  لنموذج التاني في الحلقة اللي معظمة القيك   ا
او ضحت بأغلى ما تملك عشان تاخد ليك من شاب او بعد كدة تداور مع اواحد

 �غيره
 ⁉ ليه تقبل إنك تبقى ده �❌او كان هو في حياتها مجرد ليك

�هو في ناس ممكن تدفع شرفها او حياتها عشان ليك 
 ساعاات في الجيم كل يوم عشان يبقى بدي بيلد او البناات تدي له5الشاب اللي قعد 
‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ ▶� ليك في الشارع 

 او في اواحد تاني عنده نية حلوة 
 إنما بتكلم عن اللي نيته اوحشة 

اللي قاعدة ساعة قدام المراية فول ميك أب عشان تاخد ليكاات من الشباب اللي
ماشيين في الشارع 

؟كل ده عشان إيه
 ⁉ بيضيعو حياتهم او في النهاية عشان إيه

 يا إخواننا الحلقة ده 
القدرة على المقااومة

 إنك ما تبقاش متساق 
❌ إن هوات شورات ما يسوقكش
❌ إنه صابع راوج ما يسوقكش 

❌ إن كلمة بحبك من شاب ما تسوقكيش 
القدرة على المقااومة قدام المغرياات 

�او قدام  ضغط الواقع او قدام ضغط المجتمع 
 إاوعى تكون ليك 

إاوعى تكون ليك في حياة حد
⏯� او إاوعى تديها ليك 

�او عيش عشان أهدافك العظيمة 

  ؟  طيب الراوشتةة إيه عشان يبقى عندي قدرة على المقااومة 

الحاجة الاولنية 
� احسب المكاسب او الخساير �
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 الممثلة الكبيرة اللي عاشت عشان القيكاات ماتت في الخر فقيرة مش لقية�
�تاكل 

الكوميدي اللي كان هيتجنن بالقيكاات اللي بيحصدها من الناس او ماات في الخر�
�باكتئاب نفسي 

الممثل شديد الجمال باهر الجمال اللي أاول مرة آخد بالي إنه عمره ما عمل نجح
في حياته الزاوجية مع أي اواحدة اتجوزها لنه عاش عشان القيكاات فاشل في كل

حاجة في الحياة 

الممثلة الجميلة الفاتنةة اللي العالم كله اداها ليكاات او في الخر ماتت منتحرةة أاول
ما جمالها راح ما قدرتش تستحمل إن الناس تشوفها في يوم من اليام من غير ما

��تديها ليكاات 

 هانز اند كاتب دينماركي كبير ألف قصة عن ملك كان مبهور بالقيكاات من�
�الناس او بيلبب لبب ما حدش شافه قبل كدة 

جه اتنين نصابين او قالو له هنعمل لك فوج من الذهب او الفضة الناس كلها تنبهرة
�بيه بب ما فيش حد هيشوفه غير اللي عنده أمانة او اللي بيحبك 

عملو له فوج اوهمي مشوه عاري او قدام  الناس خداو الدهب منه او عملو له فوج
اوهمي 

مشي عاري او الناس كلها خايفة إنها تقول إنه هو عاري او عاملة إنها مبهورةة
بالثوب

� لنه هو هيبقى مبيحبوهوشة أاو ما عندهمش أمانة 
� لحد ما طفل صغير قال إيه ده الملك عاري 

��ة�ةمشي عاري عشان القيكاات 

 ابنه شالو الحمار في الخر او الناس ضحكت عليهم عشان جحا او زي ما �
القيكاات 

 � عشان لما ركب الحمار قالو أب قاسي
�او لما ابنه ركب الحمار قالو ابن جاحد

� او لما التنين نزلو قالو التنين مجانين 
�او لما التنين ركبو قالو ما عندهمش رحمة

� في الخر شالو الحمار 
 في الخر عشان تاخد ليك  تمشية عاري او هتشيل الحمار او ممكن تضيعة عمرك

�⏳كله عشان القيكاات
�او ده في الدنيا 
�ده غير الخرة 
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� أاول من تسعر بهم النار 
 ⚔ اواحد قاتل ليقال جريء

� او اواحد أنفق ليقال منفق 
�او اواحد تعلم القرآن ليقال عالم 

� أاول من تسعر بهم النار 
� الناس اللي عاشت عشان القيكاات �

�الناس اللي عاشت عشان نظر الناس او نظراات العجاب من الناس � 
� أاول من تسعر بهم النار �

�يبقى احنا لزم نعيش عشان قضية كبيرة 
 او هو ده العقج تاني ااوعى تعيش تدي ليك للعيب كورة او ل لممثلة او ل…..

 تبقى زي الفراش المبثوث اللي ربنا ضرب بيه في القرآن أاوعى 
� الفراشة ده حتة داودة حقيرة بب طلعلها أجنحة ملونة

� فالناس كلها انبهرات بيها 
�او هي داودة حقيرة 

 طرح ألوان مختلفة او لبب7زي البنت اللي ماشية بابل شو في الشارع لبسة 
 ⁉مختلف ايه اللي انتي عامقه في نفسك ده 

 ⁉ عامله في نفسك ده  أنتايه اللي
�ليه كل ده عشان ليكاات 

التايد التاني بعد اورقة المكاسب او الخساير 
العقج التاني انقل

/انقلي انقل من القيكاات الخارجية لقيكاات الداخلية 
 برة يديك ليك الليمن اللي غيرك 

� انت تقديرك لنفسك او رسالتك هو اللي يديك ليك إحساسك بقيمتك في الحياة
��ة�ة إحساسك برسالتك او قضيتك هو اللي يديك ليك 

 ❌✋ااوعى تسيب سعادتك او أفراحك في إيد غيرك 
�� يا يعجبو بيك او يخلوك فرحان 

�� يا إما يشيلو نظرهم عنك او انت تعيش تعيب ليه 

الحاجة التانيةة انقل 
لقيكاات السمااوية ،  انقل بالقيكاات الرضية 

️️️️️️️️️️️️️️◀️️️️️️️️️️️️️️◀�بدل ما أهل الرض يداوك ليك او تفرح بكدة 
 ☝� في ليكاات سمااوية 

❓يعني إيه ليك
 � يعني إعجاب 

� اواحد معجب بيك 

41



سلسلة أنا مش فاهمني                                                                               للدكتور حازم شومان

 طيب الرسول عليه الصقة او السقم لما قال لبو طلحة او أم سليم 
 راواه البخاري اومسلم" بضيفكمعجب اه من صنيعكم الليلةلقد "

 ☝� في ليكاات سمااوية 
يعني ممكن تبقى ماشي على الرض او أهل السماء فرحانين بيك او معظمين ليك

على ، أانقل 

العقج التالت لزم تقدر تقول ل 
 او زي ما ستيفن كوفي قال

" to say no you should have a bigger YES " 
♂� لزم تقول ل 

  لزم تقول ل لضغط الواقع او لمغرياات المجتمع 
  ⁉طيب تقول ل ازاي

 إن يبقى عندك رسالة كبيرة 
��السجناء السياسيين بيستحملوة اللي بيتعمل فيهم لن عنده رسالة كبيرة

� في ناس استحملت آلم 
الصحابة  استحملو شعب أبي طالب او المجاعة  او النتقاد المجتمعي او  السوشيال

�ريجيكشن او الرفض المجتمعي  
؟ ليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه 

.لنه عنده ليك كبيرة ااوي
�� عنده رسالة كبيرة 

الحساس بالرسالة او القضيةة من أكبر أنواع العقج النفسي في الحياة كلها
 يبقى عندك قضية كبيرة لزم تقدر تقول ل 

� لي حاجة هتسوقك برة طريقك او برة أهدافك العظيمة الكبيرة 
 لنك انت عندك قضية كبيرة 

العقج الرابع لزم يبقى عندك جوجل إيرث لطريق حياتك
 اعرف طريقك 

�لزم تبقى عارف التجاه بتاعك او لزم تؤمن بيه 
❓  ايه الغاية بتاعتك

؟ انت جاي الدنيا ليه 
 ⁉انتي جاية الدنيا ليه 

� كلها فانية  قيمةاوعى تعلق نفسك بحاجاات حقيرة ما لهاشأ
؟ إيه أهدافك او إيه  طريقك

 من أعجب الحاديث حديث النبي عليه الصقة او السقم  عن راجل يوم القيامة في
 ☀شمب القيامة او هي على بعد ميل من الرؤاوس 

 ناس دماغها بتغلي من حر القيامة يقف في ظل عرش اه 
؟ ليه يا رسول اه 
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عن ي ي ي ة ر ي ي  ه عنه عن  لنبي صلى  ه عليه وسلم قال : " سبعة
ويجل دعته  م ير ذ ت................ةللمم  ه في ظله ةوم ل ظل إل ظله ،

منصب وجمال فقال إني يخاف  ه . " متفق عليه
) اورجلٌ دعتْه امرأةٌ ذااُت منصبٍ اوجمالٍ إلى نفسِها فقال: إنِي أخافُ اهَ(

� بعض العلماء قال  المرأة ده ما دعتوش للزنى زي ما كتير فاكرين
� ده المرأة ده دعته للزاواج 

 ⁉ أمال قالها ل ليه
�  جميلة او ذاات منصب 

  او قالت له تعالى اتجوزك قالها ل‼
�❌  قالو لن ده مش طريقه 

❌� ده مش الطريق بتاعه 
� طريقه ما ينفعش إنه يمر من المحطة ده طريقه عايز تركيز في الحياة 

ده عايزة اواحد فاضي لها اواحد يفسحها او يمتعها بجمالها
� إنما ده عايز يوصل لهدافه

� أهدافه أعلى من إنه يضحي بيها عشان أي متعة في الحياة 
� لزم يبقى عندك جوجل إيرث لهدافك

:الحاجة الخامسة يا جماعة آمن بأهدافك 
� آمن بقيمةة الهدف اللي  أنت عايش عشانه 

� الهدف او اه الهدف  اللي أنتي عايزة تحققيه هيغير الدنيا لو حققتيه 
��آمن بقيمتك

�� آمني بقيمةة الخير اللي ربنا حطه جواكي
�� آمن بقيمةة الرسالة اللي أنت عايش عشانها

� ااوعى رأي الناس يهزك 
� سنة بيتشتم في مكة ما اتهزش ١٣سيدنا محمد ��
�سيدنا موسى فرعون أراد إنه يتقال عليه قاتل او مجنون ما اتهزش��
 سيدنا يوسف اتهم قدام مصر كلها او الرأي العام في قضية  شرف او كل��

قنواات التوك شو في مصر كانت بتتكلم عن اتهامه في قضية الشرف ما اتهزش 
�ما اتهزش أبدا 

عشان كدة يوم القيامة خافضة رافعة
��

  لن مقاييب الناس غلط  كلها
UP SIDE  DOWN  على عقب يوم القيامةًا هتتقلب رأس

� ما تتهزش ااوعى رأي  الناس يهزك 
ااوعى النبهار بالغرب يهزك?
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 داوركاين قال "إن اللي بيحركّك او يحركِك هو نظريةة القطيع او المشي اورا�
المجتمع" 

 فراويد قال "إن اللي بيحركك هو الجنب او الشهوة او الغريزة"�
داراون قال "إن اللي بيحركك صراع البقاء"� 

ب قال "إن اللي بيحركك الفلوس"ي ما�
� ربنا قال إن اللي بيحركك الفطرة او النور اللي ربنا  حطه جواك  

�لما تكون إنسان ربنا يرفعك  او أنت تصمم  إنك تنزل نفسك 
�❌ إاوعى اللي يحركك المغرياات

 حتى لو جابولك فيرجينيا جميلة الجميقات أاو جابولك جوسفين اللي حطمت عرش
نابليون 

خليك إنسان مؤمن بأهدافك ما تنساقش أبدا ما تتضعفش أبدا او مركز على
��هدفك

�ذاو القرنين 
الكهفقال تعالي }إِنّا مَكّنّا لَهُ فِي الَْرْضِ اَوآتَيْنَاهُ مِن كُلِ شَيْءٍ سَبَبًا{ 

}فَأَتْبَعَ سَبَبًا{ 
، او حقق نجاح مذهل ، لف الدنيا كلها ،بلغ مغرب الشمب، ركز في طريق اواحد

ركز في طريقك او ركز في أهدافك ، ربنا خلده في القرآن 

الحاجة الخيرة بعد كدة العباداات اللي بتنمية المقااومة  
 العباداات اللي بتنمية الرغبة في القيكاات السمااوية او القيكاات الداخلية

�أاول عبادة الحجاب  �
�اللةةةةةةةةةةةةه 

اللي بتغطي مفاتنها او جمالها عشان مش عايزة ليكاات البشر 
 ☝�أنا عايزة القيكاات السمااوية 

 ☝ أنا عايزة ربنا يديني عجب اه من صنيعكم الليلة
� من الحاجاات اللي يعجب اه من صاحبهاقيام الليل �

� قيام الليل الشيطان بيترعب منه
 � لنه بيفك السحر  ⁉ ليه بيترعب رعب من قيام الليل ليه

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍بيفك سحر زخرف الدنيا 
⛓ تشوف الدنيا على حقيقتها

الطقققول اه } قَدْ جَعَلَ اهُّ لِكُلِ شَيْءٍ قَدْرًا{  بتشوفة �
 ☹�ما عدتش بتفتن بحاجاات هائمة 

�إاوعى تعيش مزيفة
 � عشان تاخد ليكاات 
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 زي البنت اللي عملت نفسها قصة او حكاية �
�لحد ما شاب اتجوزها

 او يوم الدخلة تاني يوم الصبح
� بيبص في الشقة لقى اواحدة

 
أنتِ مين؟

�قالت له أنا مراتك يا حبيبية 
�بب مراتي كانت عينيها ملونة 
� كانت عدساات ملونة يا حبيبية 

�طب كان شعرها مفراود 
�ده كان فرد كيميائي او براوتين او قصص يا حبيبي

� طيب كانت طويلة
� سم١٣ كان كعب 

� كانت بيضا 
� كان كريم أساس 

كانت………………...
� أنا مش عاجباك او ل إيه

فة ِ إاوعي تعيشي مزي
 � عشان تاخدي ليكاات 

�ااوعى زي ناس كتير على الفيب بوك بينتحلة شخصية غير شخصيته
  عيالهاو مشرد، مبهدل مراتهيعني!او هو ، دِ يعمل إنه هو أبو الو

� يعمل إنه متدين 
! او في الحقيقة مش متدين 

� يعمل إنه مثقف 
!كتاب من أاوله لخرهالاو في الحقيقة عمره ما قرأ 

عشان ياخد ليكاات 
 عايزين القيكاات السمااوية 

ذكيةعايزين القيكاات ال

الدنيا قصيرة أاوي    يا شباب
�ما تستاهلش إننا نضيعها في اوجهة نظر الناس

� ده يعجب بينا فيفرحنا 
فيزعلنا، او إن ده يدينا العقمة اللي لتحت

 ل ل ل عايزين نعلى عن كدة 
�سبحانك اللهم او بحمدك أشهد أن ل إله إل أنت أستغفرك او أتوب إليك
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الحلقة الخامسة
عسل اسود

 )مشهد فى البيت اخ اواخوه بيتكلموا عن اورث ابوهم اوشايلين هم بكره(
*******

 عبد اه: انا جيتلك النهارده عشان عايزك فى موضوع مهم 
عبد الرحمن: خير؟

عبد اه: بعد موات بابا اه يرحمهة اورثنا اولزم نشغل فلوسنا ،انت معاك نص
مليون جنيه ، اوانا معايا نص مليون،نشترى حتة ارض على البحر نبنيها

اونبيعها ...

عبد الرحمن:نشترىة ارض على البحر اونبنيها اونبيعها؟!اوييجى تسونامى يضيع كل
اللى بنيناه ،اونخسر كل فلوسنا ...ل يا عم الفلوس نحطها فى البنك احسن 

عبد اه:يا بنى تسونامى ايه ...اوبتاع ايه ...انت مجنون ...ما تبطل ام التشاؤم اللى
انت عايش فيه ده ..خلى ربنا يكرمك 

عبد الرحمن:سيبنالك انت التوكل ....بقولك ايه مش هناخدها
عبد اه: بقولك ايه أنا اللى عليا عملته معاك اوانت حر ,,,,,,,

****)مشهد بناء العمارة(********
..)بيكلم البنائيين(:ايه يا جماعه قاعدين تاكلوا اوسايبين الشغل ..يال يا1عبد اه

عم عشان نخلص 
)بيكلم اخوه(قعدات تقولى تسونامى اوبتاع اهى العماره اتبنت اوالنص مليون بقوا2

اتنين مليون 
عبد الرحمن : يا عم ربنا يباركلك 

عبد اه: عامة انا جايبلك مشراوع من الخر ...انت هتقعد فى بيتك زي الباشا
اوفلوسك هتيجيلك لحد عندك اوارباحك كمان ..انا خدات محل قدام الجامعه اوهفتحه

مطعم اكل
عبد الرحمن:أكل؟ اوصنايعيه..أنت أصق مش هتققى صنايعيهة اولو لقيت غالبا

هيطفشوا الزباين ..اوبرداو فلوسنا هتضيع اوالمحل هيخسر ..يا عم انا فلوسى معايا
احسن 

عبد اه: بقولك ايه انا عملت اللى عليا اوانت حر 

**)مشهد داخل المطعم (**************
عبد اه)صاحب المطعم(:السقم عليكم 
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عماد)شغال مدير للمطعم( : اوعليكم السقم ازيك يا ريب اخبارك ايه 
عبد اه: الحمد ه ...ايه اخبار الدنيا معاك

 الف ١٣عماد: الحمد ه اليراد النهاردة 
عبد اه : طيب تمام

عماد: اتفضل يا ريب )الرباح(
عبد اه : ماشى يا باشا سقم عليكم

.)عبد اه فى مطعمه  اواخوه الكبير عبد الرحمن بيتكلموا(
عبد الرحمن: فلوس ايه دى ؟
عبد اه:ايراد المطعم النهارده

عبد الرحمن:بسم اه ماشاء اه ربنا يبارك..بقولك يا عبد اه انا اخوك الكبير
اوانت ماشاء اه ربنا فتح عليك اوعرفت تشغل الفلوس ...انا متبقى معايا حوالى
مائتين الف جنيه ما تشاركنى فى مشراوع من مشاريعك دى اوان شاء  اه ربنا

يكرم

عبد اه: مائتين الف ايه بب يابنى فى الداولر اللى بقى يعلى كل يوم ده ..بص
هقولك خلى فلوسك معاك اوانا همسكك محل من اللى شغالين ان شاء اه

عبد الرحمن: ماشى

==============

الخوف سجن ، لو سجنك جواه هيقتلك ألف مرة قبل موات فى النهاية،  هى موتة
اواحدة يا تموتها اوأنت بتواجه الخوف يا تموتها اوانت بتهرب منه

 الخوف عداو للحياه يا يقتلك يا تقتله عمره ما هيسيبك يا تواجهه يا إما هو اللى
هيقتلك 

الخوف مانع للحياه مش مانع من الموات مانع من النجاح مانع من السعادة هيخليك
عامل زى العصفور اللى محبوس فى قفص اوالباب مفتوح تقدر تخرج بب مش

عارف أنت اللى خايف 
 القدرة على المواجهةعشان كده يا جماعة حلقة النهاردة عن 

القدرة على إنك تواجه مخااوفك اوأاوهامك،  اكسر الاوهام بتاعتك كل فوبيا شقك
اومحطمالك حياتك كل خوف ساجنك اوكل اوهم ساجنك لزم تواجهه عشان

ميسجنكش جواه
: prison break))النهارده هنتكلم عن بريزاون بريك )

عقجاات باذن اه تعالى لو إحنا عملناه كل اواحد يجيب اورقة اوقلم يا جماعه لو8
 عقجاات داول بإذن اه ممكن تتحرر من سجن الخوف الهراوب8أنت نفذات ال

الكبير من سجن الخوف 
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العقج الاول التفكير الكارثى :
بطل التفكير الكارثى نامت عيون اوباتت عيون فى أمور تكون أاو ل تكون إن ربنا

كاف المب ما كان سيكفيك فى غدا ما يكون  
ايه؟يعنى 
لَنَا       )يعنى  كَتَبَاللُ مَا إِلل لَنْيُصِيبَنَا (  البقرة قُلْ

التفكير الكارثى ان النسان يبقى مرعوب بيتهيأله إن في كوارث جاية فى المستقبل
إيه ؟...طيب ده عقجه 

 )له عقج طبى  اوله عقج ايمانى(
الدكاتره يقولولك ايه اسوأ حاجه ممكن تحصل لو انت عرفت ايه*العقج الطبى*

اسوأ حاجه ممكن تحصل ساعتها هتققى ان الموضوع عادى يعنى محتمل مهما
كانت عواقب الموضوع محتمل 

الثقة فى اه  انك تثق فى ه سبحانه اوتعالى انك تثقى فى ربنا*العقج ايمانيا *
..الثقة فى قدرة اه:ربنا عز اوجل بكلمة كن خلق الجنه اوبكلمة كن خلق النار

اوبكلمة كن خلق المجراات اوبكلمة كن خلق المحيطاات ربنا مخلقش المجرة بخمسين
كن اوخلق الذره بكن اواحده 

ربنا خلق البحر عنده زى شق البحر اوخلق القمر زى شق القمر .اه قادر سبحانه
اوتعالى

 مستشارة٥٠اوزير اورئيبة او ٤٠أى حاكم داوله عشان يسيطر على الداولة بيحتاج 
محافظ ...إنما ربنا عز اوجل عشان يسيطر على الكون مفيش٧٠اومية حكومة او 

اى حد بيساعد ربنا سبحانه اوتعالى 
 ...لو جبت راس الدبوس اوجيت تشوف الذراات اللى فيها مختاج تكبرها تبقى قد

الكرة الرضيةة ...ده كل ذرة هتبقى قد كرة القدم اوكبرها هتبقى قد ملعب الكرة
هتبقى النواة قد ذرة التراب ...تخيل الكون كله لو اتشال  الفراغاات منه هيبقى حجم

 مل.٩الكره 

" اَوعِنْدَهُ مَفَاتِحُربنا قادر ربنا عظيم ..انك تثقى فى علمة لما ربنا عز اوجل يقول
59الْغَيْبِ لَ يَعْلَمُهَا إِلّ هُوَ "النعام:

ايه ؟..يعنى 
 يعنى مستنداات كل المعلوماات اللى تتعلق بمستقبلك فى خزاين ربنا سبحانه اوتعالى

..لو أنتِ عرفتيها تقدرى تتقى مصايب ممكن تحصل فى الكون فى المستقبل ...
ربنا قالك مستنداات اومعلوماات مستقبلك اومستقبلَك عندى لو انت اقبلت علي هأمن

لك مستقبلك ...انك تثق فى كرم اه سبحانه اوتعالى 
--ملياردير امريكى ....اوهو بيتبرع بمليار داولر كان ايده بتترعش بيقول ..هاخرج

مليارديراات فى العالم ..سبحان الملك هو بيعطى الملياراات لكل١٠من قايمة اغنى 
مقك الملياراات على اوجه الرض 
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اه سبحانه اوتعالى .
اواحد صاحبى بقوله ادعى ربنا ..قالى انا ربنا هيعطينى ليه اوانا مستاهلش
..قولتله هو انت ربنا كان بيعطيك اوانت فى بطن اوالدتك لنك تستاهل ؟! ..

 ۚقال تعالى " بَلْ يَدَاهُ مَبْسُوطَتَانِ يُنفِقُ كَيْفَ يَشَاءُ"ربنا عز اوجل لنه الكريم ...
64المائدة:

ر ي ال عنه ، عن النبي ىلى ال عليه وسلم فيما يرويه عن ربِه عز وجل أنه أبي ذر الغفاري عن
يا عبادي إني حرمت الظلم على نفسي ، وجعلته بينكم محرما فل تظالموا ، يا عبادي كلكم  ال إل)   :قال

من هديته ، فاستهدوني أهدكم ، يا عبادي كلكم جائع إل من أطعمته ، فاستطعموني أُطعمكم ، يا عبادي كلكم
عار إل من كسوته ، فاستكسوني أكسكم ، يا عبادي إنكم تخطئون بالليلِ والنهار ، وأنا أغفر الذنوب جميعا
فاستغفروني أغفر لكم ، يا عبادي إِنكم لن تبلغوا  ري فتضروني ، ولن تبلغوا نفعي فتنفعوني ، يا عبادي
لو أن أولكم وآخركم وإنسكم وجنكم كانوا على أتقى قلب رجل واحد منكم ما زاد ذلك في ملكي شيئا ، يا
عبادي لو أن أولكم وآخركم وإنسكم وجنكم كانوا على أفجرِ قلب واحد منكم ما نقص من ملكي شيئا ، يا
عبادي لو أن أولكم وآخركم وإنسكم وجنكم قاموا في ىعيد واحد فسألوني ، فأعطيت كل واحد مسألته ما
نقص ذلك مما عندي إل كما ينقص المخيط إذا أدخل البحر ، يا عِبادي إنما هي أعمالكم أحصيها لكم ثم

. مسلم رواه  (أوفيكم إياها ، فمن وجد خيرا فليحمد ال ، ومن وجد غير ذلك فل يلومن إل نفسه

يا كرم اه 
يا جماعه سبحان اه كم مرة شفى كم مرة اهدى كم مرة اغنى كم مررة

اعطى،.فلوس مليارديراات العالم سنداات الملكية اوكل المجوهراات لميراات العالم
كله 

أموال البورصةة كل أموال البنوك المركزية اوكل ده من كرم اه انك تعرف ان
مفيش مخلوق يقدر يؤذيك اول يعملك اى حاجه، خايف ليه ؟ 

لو اواحد لبب لبب ظابط اوهو مش ظابط  .يحاكموه اويسجنوه لنه انتحل صفة
ضابط،لو حد انتحل صفة ملك الكون اوهيأ لك انه يملك ليك انه يخوفك أاو يأمنك يا

جماعه ربنا بب 
يبقى الحل الحقيقى نبطل التفكير الكارثي كفايه 

 ازاى ؟كفايه توقع للمصايب.
بالثقه فى اه اوانك تفكر طبيا فى علم النفب ايه اسوا حاجه هتحصل 

الحل التانى 
عشان الهراوب الكبير من سجن الخوف 

 ..النسان اللى بيخاف من أي حاجة، اىالمواجهةالحل التانى يا جماعه هو ...
فوبيا عنده بيقولك فى الطب النفسى ان من رحمة ربنا ان اه عز اوجل بيعرضه

ليه؟للموقف اللى اترعب منه ..
يقولك عشان لما الموقف يعدى اويققى نفسه محصلهوش حاجه يقول ايه ده ؟  ده

انت كنت موهوم يبقى عشان كده، الطب النفسى قالك ان الحل للفوبيا،يعنى
الحاجاات اللى انت خايف منها هو ..المواجهة ..
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لما أبو سفيان بعت بعد غزاوة احد اواحد من الصحابة يقولهم ان الناس قد جمعوا
لكم فاخشوهم .النبى صل اه عليه اوسلم خدهم اونزل بيهم يقاتلوا ابو سفيان تانى 

..فى غزاوة حمراء السد ...ابو سفيان هرب 
المواجهه حل ..اتحرك عكب خوفك

ابنك بيخاف من الظلمة ..اقف جنبه اواطفى النور اوبعدما  تشغله تانى
قوله ايه اللى حصل بقى !محصلش حاجة 

بيخاف من المرتفعاات ..طيب هاات بالتدريجة اطلع للسابع للعاشر لقتناشر ...اواواجه
خوفك

رمضان ياجماعة ما هو ال مواجهة للخوف، خايف تنام بره بيتك، طيب خايف تنام
في العتكاف على الرض، بتخاف تنام في مكان داوشة، هتنام في المسجد اوناس

بتداوس عليك، بتخاف إن أنت لو نمت نص ساعة بتصحى اوتققي نفسك مش
مركز.

طيب أنت هتنام نص ساعة بعد الترااويح عشان تلحق التهجد، بتخاف إن أنت
الصبح لو مشربتشة القهوة تصدع، طيب هتصوم خالص مش هتشرب حاجة.

اكسر أاوهامك) المواجهة(
المواجهة طبيًا أكبر عقج للمخااوف، اوللفوبياات.

تالت عقج خطير جدا 
، أاوعى تستسلم.أحسب المكاسب اوالخساير

ياإخوانا الخوف اللي جواك ده، اوالخوف اللي جواكِ في الطب النفسي بيقولوا ده
اسمه نواة.

النواة دي أي موقف صعب يفجرها، اوتتعرض لموقف أليم أنت في غنى عنه.
إيه؟الحل 

مش الحل إنك تهرب من خوفك!
الحل إنك أنت تواجهه، الحل إنك أنت تعالجه.

لن الخوف ده ممكن يتطور او يبقى مرض نفسي او لو بقى مرض نفسي ربنا
يحفظنا 

أنت حولت المشكلة لكارثة إنه يبقى مرض نفسي
ليه ؟الماراات عملت اوزارة للسعادة عارفين 

لن المرض الاول في الماراات هو الكتئاب النفسي
 مليون مريض اكتئاب نفسي130العالم فيه 

% 500نسبة النتحار بين الشباب زادات 
 مليون مريض نفسي13مصر فيها 

تلت سكان العالم اتعرضوا لمواقف نفسيةة أليمة
في يوم من اليام او في لحظة من اللحظاات أنت في غنى عن ده

50



سلسلة أنا مش فاهمني                                                                               للدكتور حازم شومان

ده؟ تعرض نفسك للخساير ليه
اواجه خوفك عشان النواة اللي جواك ده ما تكبرش

  ايه؟طيب المكاسب 
يا إخواننا من اجتهد فأخطأ فله أجر

إيه يعني لو خدات قرار او طلع غلط !
كسبت خبرة

طيب لو القرار طلع صح نطيت قدام 
كل مرة هيبقى عندك الجراة في اتخاذ قرار او جرأة في مواجهة مخااوفك

او جرأة إنك تعمل حاجة أنت خايف منها اونجحت 
أنت هتعدي او تقفز لسمام

يبقى ده تالت عقج 
أعمل اورقة المكاسب او الخسائر 

 بعد بطل التفكير الكارثيالعقج الرابع
او بعد المخااوف او بعد اواجه خوفك او اعمل اورقة المكاسب او الخسائر

العقج الرابع 
 يا جماعة كتاب اه سبحانه او تعالىالقرآن

العقج العظيم للخوف
المثنى بن حارثة الشيباني مرة قابل النبي عليه الصقة او السقم في  مكة او كان

عايز يُسلم النبي قاله هنقاتل الفرس قاله ل أهل الفرس ما أقدرش إن أنا أقاتل
الفرس يا رسول اه

 سنين لما أسلم او اتصل بالقرآن كان هو السبب في فتح بقد10اتأخر إسقمه 
االسبب 

هو السبب!
القرآن عالج الخوف اللي جواه

يا إخواننا آراون بيك لما عمل العقج السلوكي المعرفي 
ازاي تغير أفكارك عشان تعيش سعيد

القرآن بيغير أفكارك 
العجاز النفسي للقرآن 

ازاي القرآن بيغير الفكار الضلمة اللي جواك ازاي
)سَيَجْعَلُ اهُّ بَعْدَ عُسْرٍ يُسْرًا(القرآن بيمقك بالمل 

القرآن بيمقك بالسكينة 
ىٰ)عَسَ أَن تَكْرَهُوا شَيْئًا اَوهُوَ خَيْرٌ لّكُمْ (

القرآن بيمقك بالمان 
)إِنِي مَعَكُمْ(

القرآن بيمقك بقطمئنان
)فَإِنِي قَرِيبٌ(
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القرآن بيوصلك بالقوة العظمى في الحياة 
)يَا أَرْضُ ابْلَعِي مَاءَكِ اَويَا سَمَاءُ أَقْلِعِي(

كأنهم جنود او قائد الجيوش كلها بيكلمهم او بيؤمرهم 
القرآن العقج للمخااوف بب اللي يتصل بيهة اتصال مستمرة 

 بعد كدة يا إخوانناالعقج الخامب
البتسامةة 

البتسامةة اه او اه يا جماعة
كنت بقول لحد إخواننا او حبايب قلبي امبارح

بقوله غمض عينك كدة فغمض عينيهة
قلتله اتخيل صرصار 

ثانية او قام مفتح عينه 
قلتله فتحت عينك ليه

قالي أنا خفت منه 
 بيخاف من الصراصير جدا يعني بيخاف منها

قلتله أنت اتخيلته كبير جدا صح
هو دايما المخ كدة بيضخم الاوهام

لما يكون عنده اوهم بيضخمه اضحك على المخ بقا او هاتها بالعكب
قالك لما تبتسم أنت بتضحك على المخ  او بيتهيأله إنك أنت سعيد

فالبتسامة المستمرة بتنقلة رسايل هداوء او سكينةة للمخ باستمرارة
علشان كدة النبي عليه الصقة او السقم كان دائم البتسامة عليه الصقة او السقم

كان كثير البتسامة عليه الصقة او السقم

العقج السادس
طول النفب

يعني ايه طول النفب 
يا جماعة الخوف عداو رهيب 

 جولة في المواجهةأاولالخوف منسحب من 
الخوف مع سيدنا موسى أاول جولة اواجه فيها الخوف ربنا

)اَوأَنْ أَلْقِ عَصَاكَ( قاله 
بقى تعبان 

ىٰ) اَولّ مُدْبِرًا (
خاف

)أَقْبِلْ اَولَ تَخَفْ(ربنا قاله 
الخوف قل في قلبه

ىٰ)اذْهَبْ إِلَ فِرْعَوْنَ( قاله التانيةةجت الجولة 
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 )قَالَ رَبِ إِنِي أَخَافُ(
ما اولش مدبرا بقى او جري 

بب خرج في شهاب
(ربنا قاله  ىٰ)لَ تَخَفْ إِنّكَ أَنتَ الَْعْلَ

راح او اواجهه

ساحرمن عظماء سحرة العالم700 لما اواجه الخوف اواجه التالتةالجولة 
)فَأَاْوجَبَ فِي نَفْسِهِ(ة

ما جراش من الخوف او ل قال إني أخاف بب الخوف بقا خاطر
( ربنا قاله  ىٰ)لَ تَخَفْ إِنّكَ أَنتَ الَْعْلَ

 ساعتها الخوف اتمحى من حياته

الرابعة في الجولة 
فرعون بالجيش بتاعه كله او البحر الحمر قدام موسى

او فرعون منطلق يقتل موسى
 دبح الخوف في الجولة الرابعة )قَالَ كَقّ إِنّ مَعِيَ رَبِي سَيَهْدِينِ(

 أنت هتدبح الخوف في الجولة الكام ؟يا ترى
إنتي هتدبحي الخوف في الجولة الكام؟يا ترى 

الخوف مواجهته عايزة طول نفب

العقج السابع معالج نفسي
يعني ايه؟

مش دكتور نفسي معالج نفسي حد دارس عقج سلوكي معرفي
مش عشان يديك داوا

يا جماعة الداوا ما بيعالجش الخوف يا إخواننا إل في حالات شديدة 
ربنا يحفظنا جميعا 

إنما يطلع معاك الفكار اللي جواك اللي في الصنداوق السود اللي جواك 
اللي مسببالك التوتر او الخوف 

ايه الحاجة الجذرية اللي مسببالك ؟
يساعدك انك تعرف الفكرة اللي  ااول ما تطلع قدام عينك حتتحرق بأقل مناقشة بإذن

اه

العقج التامن 
من كتاب اه سبحانه او تعالى 

19)إِنّ الِْنسَانَ خُلِقَ هَلُوعًا( المعارج 
panic attacks هلوعا ده طبيا اللي هيا 

اللي هي نوباات الفزع المرعبة
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اللي القلب هيبقى يقف فيها
او النسان نفسه تنقبضة او النسان بيعرق

او النسان بيخاف
 تجارب الخوف الليمة اللي بتحصل لقنسان 

ربنا بيقولك هلوعا

هو طبيعته كدة بيخاف من كل حاجة او بيخاف على كل حاجة
 نعمل ايه يارب)إِذَا مَسّهُ الشّرّ جَزُاوعًا اَوإِذَا مَسّهُ الْخَيْرُ مَنُوعًا(

ربنا بيدينا في سورة المعارج راوشتهة لعقج الخوف
23ىٰ )إِلّ الْمُصَلِينَ الّذِينَ هُمْ عَلَ صَقَتِهِمْ دَائِمُونَ( 

 أاول ما الذان بيدن نلبي نداء اهتكبيرة الحرام عققة مستمرةة مع اه في  إقامة
سبحانه او تعالى 

ده مع الوقت يا جماعة هيعالج الخوف عقج رهيب 
ايه؟راجعو الراوشتة ده في سورة المعارج عشان تعرفو ربنا أمننا في القرآن قد 

اواجه خوفك
 تخلي الخوف يسجنكأاوعى
 تخلي الخوف يشل حياتكأاوعي
 تعيشي زي العصفور جوا القفص اللي بابه مفتوحةأاوعي

خايف إنك  تخرج او تواجه الحياة 
سافر او ما تخافش

خد قراراات او ما تخافش
اواجه خوفك او ما تخافش
اتقدم لقدام او ما تخافش

لو خدات قرار غلط أنت كسبت خبرة
او لو خدات قرار صح أنت نطيت لقدام او قفزات في حياتك كلها لقدام

ما تخافوش يا جماعة
اواجهو الخوف او اخرجو للحياة او اخرجو من سجن الخوف زي ما ربنا قال لسيدنا

ىٰ) يَا مُوسَ أَقْبِلْ اَولَ تَخَفْ( القصصموسى 
سبحانك اللهم او بحمدك أشهد أن ل إله إل أنت أستغفرك او أتوب إليك
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الحلقة السادسة

خايف من بكره

١مشهد  
)بيفتحة التليفزيون اوبيسمع عن تقدم  بقد 

برة اوعن التخلف اللى  بقدنا فيه ..يرن جرس الباب ( 
هو:ايوة  

كشاف النور :سقم عليكم ياباشا حضرتك ممكن  
تفتح البوابة علشان نقرأ العداداات  

هو: بوابة ايه اوعداداات ايه اللى تقراوها انتوا مش 
 هتبطلوا التخلف اللى انتوا فيه ده  

متراوحوا تشوفوا برة اوبقد ااوراوبا بيقراوا العداداات ازاى  
اول انا فاضيلك كل شهر تيجى تتنطلى هنا  

كشاف النور :ياباشا حضرتك بتقول نفب الكقم كل شهر 
اوبرضه بتفتح البوابة  

هو:اوهفضل اقولهولك كل شهر 
على فكرة 

 لغاية ماتغيراوا نظامكوا المتخلف ده  
اوادى الزفتة البوابة

 )يفتح البوابة ( 
كشاف النور :متشكرين ياباشا  

 2مشهد 
)فى الشارع راكب العربية اومعدى على عامل النظافة ( 
هو:انت بتعمل ايه هنا انتوا مش هتبطلوا القرف اللى  

انتوا بتعملوة ده لسه فى حد بيلم الزبالة فى شكاير اوقفف 
راوحوا بقد برة شوفوا الناس بتلم الزبالة ازاى  

جتكوا القرف .
 

 3مشهد 
)بيطلع علبة كانز فاضية يرميها من شباك العربيةة ( 
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  4مشهد 
)الجيران اواقفين على السلم بيحااولوا يصلحوا النور لن النور قاطع ( 

 :يابنى خلص يابنى يابنى نفسى استحمى ريحتى  طلعت اه يخرب بيتكوا  1جار
)بيكلم باقى الجيران ( 

اوانتوا خقص الدنيا كلها مشاكلها خلصت  
البقى استيشن مش عارفين تلعبوا عليه  علشان الكهربا 

اوأنت فرختك هى اللى هتبوظ الدنيا  
يارب الكهربا ترجع تانى  نفسى استحمى  

 �ريحتى طلعت ريحتى طلعت 
اوانت هتفضل طول النهار قاعد قدام المفتاح اول هتفهم فية حاجة 

اوانت عااوز تلعب بقى ستيشن اوانت اوانت  
اوانت كبيرك ااوى فرختك باظت علشان التقجة بايظة  

يارب يارب استحمى يارب 

هو:)ينزلة على  السلم ( 
متقلقوش ياجماعة انا مهندس كهربا محدش فى البلد دى  

بيشوف شغله صح فين ال  
Control board  

اللى هنا ااو لوحة التحكم 
:يعنى حضرتك مهندس يعنى بتفهم  ؟1جار 

هو :)نظرة استغراب للجار !!!(
:ل ده سؤال يعنى مجرد سؤال  1جار 

هو : )بيحااول يصلح اللوحة ( 
 : )فى سعادة ( هنستحمى اوانت هتلعب بقى ستيشنة اوانت هتحتفظ بالفرخة1جار

هو :ايه التخلف ده ايه اللوحة المتخلفة دى ؟!
هو لسه فى حد بيعمل لوح بالشكل ده  

 :طب اوالحل ؟؟ 1جار 
هو :انا هحااول  

:انت مين ؟!!امال كنت بتعمل ايه من شويه ؟1جار 
طب حااول تانى  

كشاف النور:سقم عليكوا ايه ياجماعة فى ايه ؟ 
هو :هو انت بتعمل ايه هنا؟! انت  آخرك تقرا العداداات بطرقك المتخلفة  

ايه اللى فهمك فالحجاات دى؟!  
كشاف النور : بعد اذنك كده  

)يحااول يصلح فى لوحة الكهربا اوالنور يجى ( 
الجيران :) يغنوا فى سعادة ( هيه هيه ززهاهاها هنستحمى هنستحمى

 ( �)هو يطلع على السلم بخيبةة امل
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�كشاف النور :ابقى سلملى على بقد برة

                     =======================
شباب كتير شايف إن مفيش فايدة هنا، اوانه طول ماهو قاعد فى بلده عمره

ماهيحقق طموحاات اول هيعيش عيشة كريمةة اوان الحل الوحيد انه هو يهاجر
��

 اوااول مايركب الطيارة بيتحول انسان تانى ‼
  همة تانية،،، أخقق تانية ‼

�طيب ماتتحول فى بلدك
تيجى تكلم شاب قاعد على القهوة يقولك  

اتجوز منين ؟؟
تقوله طيب أنت عملت إيه للوضع العام فى البلد ؟؟؟ 

يقولك أنا بقولك مشكلتى أنا أنا مالى  
بالوضع العام فى البلد  

تقولة مهو لما غيرك فكر بالطريقة دى أنت  
�طلعت قاعد على القهوة 

تخيلوا ياشباب لو كان الشباب الاوراوبى أيام  ماكانت ااوراوبا لسه متخلفة فكر  
بالطريقة دى اوبص لبقدة على إنها عسل بب اسود  

اوبص لبقد برة إنه عسل بب بغذاء الملكاات

اوشاف كل حاجة فى بقده بنظارة سودا اوإن الحل إنه يهاجر 
كانت أاوراوبا تقدمت.. كانت اوصلت للى اوصلت ليه  دلوقتى 

اول كان كل شباب أاوراوبا لسه لجئين برة !

لما شبابنا زمان أيام الحضارة السقمية  فكر صح اوبمسؤليةة اوبإنتماء لدينه
  �اواوطنه اولبقده اولمته ، أمتنا تقدمت

اولما شباب أاوراوبا فكر بالطريقة برده الصح  
أاوراوبا تقدمت  

شباب كتير ااوى بيحسبها بالطريقة دى،  إنه هو عايز يهاجر  اوخقص اومش
�شايف إن فى ناس لما فكرات بالطريقة دى 

�هو دلوقتى طلع لسسف مستقبلةة فى الزمة الكبيرة اللى هو فيها
لو جينا نسأل اى شاب عايز يهاجر  

؟ليه انت عايز تسافر 
ليه ؟هيموات على راوحه  من الضحك هيقول أنا أسافر 

 ليه؟قصدك أقعد 
تقعد ليه تقعد لنك أنت أنضف خامة فى البلد 
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أنتوا العقول بتاعة البلد،  اللى عايزين يهاجراوا برة داول
هما أنضف عقول اوأكبر طموحاات فى البلد 

لو أنتوا مشيتوا مين اللى هيصلحها ؟
لو  أنتوا سافرتوا يبقى هتفضل كده إلى أن يشاء اه سبحانه اوتعالى  

تقعد لنك مخير مابين أحقمك اومابين مسؤاولياتك  
أنت عامل زى شاب أبوه ساب البيت  

اوهرب اوالشاب كان عنده طموحاات إنه ينجح اويغتنى ، بب عنده ثقث بناات
صغيرين 

داول هيضيعوا لو سابهم اوعنده ثقث أخواات أطفال صغيرين علشان يقدراواينجحوا
فى الحياة لزم يساعدهم  

قرر إنه يضحى بجزء كبير أاوى من طموحاته اوأحقمه  
علشان يسند إخواته اويطلعوا ناجحين  اوكبار فى المجتمع اويسند البناات الصغيرين

إخواته اويطلعوا شخصياات نضيفة شريفة عظيمة فى المجتمع
 

اوفى النهاية أنت مخير مابين طموحاتك كشاب طموح اومابين مسؤلياتك 
تجاه دينك اواوطنك،

 اوإيه اللىإيه؟ لو قابلت النبى علية الصقة اوالسقم يوم القيامة تختار تقوله 
يفرحه أكتر  ؟

يارسول اه أنا نجحت أنا كنت بريلينت أنا كنت نجم من نجوم الحياة اوالدنيا
يارسول اه  

أنا خدات نوبل فى داولة تانيةة خدات نوبل بتاعتى دى اواتقدمت بيها عسكريا  
اوضربوا البقد السقميةة بيها 

اواتقدموا بيها اقتصاديا اوزلوا البقد السقمية بالتقدم القتصادى اللى كان بسبب
اختراعاتى ، اول تقوله يارسول اه انا عشت فى اوطنى  

ضحيت بجزء من نجاحى علشان كلنا ننجح يارسول اه.. تتخيلة  
أنت عند ربنا اعظم كده اول كده  

أنت عند رسول اه صلى اه علية اوسلم أعظم  كده اول كده 
؟ليه يائب 

   أنت شايف إننا فى اسوأ عصر من عصور المسلمين‼
على فكرة إحنا مش فى اسوأ عصر من عصور المسلمين  

أيام التتار هولكوا دبح اتنين مليون مسلم اومسلمهة فى شهر اواحد  
 ألف مسلم  90أيام الصليبين دبحوا 

كانوا بيشوا الطفال اويكلوا لحمة أطفالنا مشويةة 
أيام مادخلوا القدس فى الحملة الصليبية  

أيام الندلب كانوا بيحرقوا المسلمين أحياء ، اوالمسلمين اللى استخبوا فى
المغاراات اوالكهوف ، طلعوا إشاعة إن فى سفن على الشواطئ رايحة لفريقيا  
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المسلمين طلعوا يجراوا علشان يهربوا فيها 
قتلوهم كلهم دبحوهم كلهم 

مين اللي قالك؟!
ياما المة مرات بحكام أسوأ اوأظلم  

ياما المة مرات بظراوف أصعب  
مين اللى قالك إننا فى أسوأ فترة ؟

فى غزاوة أحد لما أشيع إن المسلمين حسوا إنهم مهزاومين ، فى ناس رمت السقح
�اوقعدات اوقالت ضاعت خقص 

اوناس جراوا يداوراوا على النبى علية الصقة اوالسقم  
يحموة علشان يبدؤا من جديد  

أنت مين دلوقتى؟؟ 
  ؟؟اللى قولت إن بقدك ضاعت خقص

؟؟  اول اللى هتصمم انك تقف اوتقااوم علشان بقدك اوأمتك ترجع عظيمة تانى

؟؟ الكسبان اومين الخسران ياشباب مين
احسبها، أاوعى تفتكر إنك لما تنط من السفينةة  

اولما بتسيبة بلدك اوامتك اواوطنك اودينك  فى الظراوف الصعبة دى، أاوعى تفتكر إنك
أنت الكسبان أنت خسران. 

احسبها  
على دينك دينك هيخسر اول هيكسب لما تسافر بره 

طيب بنتك لما تدخلك بكرة بعد عشر سنين اول حاجة  
اوفى إيديها البوى فريند بتاعها 

اوالقانون بيحميها اوأنت هتباات فى قسم الشرطة  لو اتكلمت ااو اعترضت  
هتقدر تتبسط؟ة اومين اللى قالك إن برة فى دنيا  

أنت بتقول الدنيا  
أنا أعرف قصص مأسااوية  

اللي بيسافر برة بب مبيعرفش يرجع
� فى فرنسا، ناس خقص ضاع شبابها اوحياتها 

  �ل اتجوزات اول بنت أي مادياات
أمريكا فيها مقيين الحالات من البطالة

 
  � تصدق هوليواودأاوعى
 تصدق إن أمريكا هى كلها الصورة  اللى هوليواود بترسمها أاوعى

أنت شايف إن بلدك عسل بب اسود  
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على فكرة عسل أسود اسم المقطع مش على بقدنا ياجماعة....ده على بقد بره 
بره اللى عسل أسود بب أنت مش اواخد بالك 

 ثوانى حالة اغتصاب  3فى امريكا كل 
أداوية الكتئاب هناك فى بعض البقد الاوراوبية  

بتتصرفة زى التموين الشهرى عندنا لكل مواطن من اللم النفسية اللى هما
عايشين فيها  

اوضع المرأة.. مقيين الحالات من البطالة فى امريكا  
 مين اللي قالك؟!

 �أنت شايفها بنظرة هوليودية اواهمة كاذبة بيضحكوا بيها على العالم 
احسبها كويب غير الخسائر تجاة بلدك  

  �هتسيب بلدك كده
يعنى سيدنا يونب لما ساب قومه بداون أمر من اه اوهو كان مسؤاول فيهم  

حصل ايه التقمة الحوات  
أنا خايف الحوات يلتقمك فى الغربة اوترجع تندم اولات حين مناص  

احسبها مين الكسبان ؟؟ 
لما تقعد علشان رسالة اوقضيةة تجاة  

دينك اوبلدك اوامتك اول لما تسافر علشان  
تشوف مصلحتك اوان جالك الطوفان حط ابنك تحت رجليك  

عارف مين الكسبان  ؟؟
اواحد اسمه  إبراهام ماسلو  

ابراهام ماسلو عمل هرم اسمه هرم الحتياجاات  
ايه ؟قالك النسان محتاج 

اوقالك ان كل درجة من درجاات الحتياج متقدرش إنك 
تحققها ال لما تحقق الدرجة اللى قبلها  

 من درجاات الحتياجاات البشريةة الكل اوالشرب  أاول درجةقالك 
اوالجنب الحتياجاات الفسيولوجية  

 النسان يبدا يفكر فى احتياجة لسمن اوالمان  قالك بعدها
 النسان يبدأ يفكر فى انه نفسة يحب  اويتحب قالك بعدها
 النسان يبدأ يفكر انه عايز يحب بأهميتةة اوقيمتة  قالك بعدها
 بتاع ابراهام ماسلو بتاع الحتياجاات  قمة الهرم

إن النسان ينتمى لقضية كبيرة، ينتمى لرسالة كبيرة  �        تحقيق الذاات
ماسلو قال ان النسان ميقدرش يحقق درجة ال لما يحقق اللى قبلها  

اوالسقم قال انك تقدر توصل لقمةالهرم مباشرة  
ازاى ؟ 

)نحن قوم ابتعثنا اه لنخرج العباد من عبادة العباد الى عبادة اه رب العباد،
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اومن ضيق الدنيا الى سعة الدنيا اوالخرة،
اومن جور الديان الى عدل السقم(

ربعى بن عامر مخاطبا رستم قائد جيش الفرس.
 )كُنتُمْ خَيْرَ أُمّةٍ أُخْرِجَتْ لِلنّاسِ تَأْمُرُاونَ بِالْمَعْرُاوفِ اَوتَنْهَوْنَ عَنِ الْمُنكَرِ اَوتُؤْمِنُونَ
 ۗ ۚبِاهِّ اَولَوْ آمَنَ أَهْلُ الْكِتَابِ لَكَانَ خَيْرًا لّهُم مِنْهُمُ الْمُؤْمِنُونَ اَوأَكْثَرُهُمُ الْفَاسِقُونَ (

[١١٠]ال عمران:

إن السقم حسسك إنك مسؤاول إنك مسؤاول دى  
مش تكتيفة السقم قيدك بيها  

إنك مسؤاولة دى كرامة النسان رفعك بيها  
السقم نزلك على قمة الهرم ببراشوات  

نزلت على قمة هرم تحقيق الذاات ببراشوات  
زى الصحابة فى شعب ابى طالب  

المن اوالمان فين اوهما مهددين فى حياتهم  ؟
الكل اوالشرب فين اوهما فى مجاعة  ؟

يحبوا اويتحبوا إزاي اوهما عايشين فى رفض مجتمعى  ؟
اومع ذلك كانوا على قمة هرم تحقيق الذاات علشان  

الحساس بالرسالة اوبالمسئولية  

احسبها منتاش كسبان لو نطيت من السفينةة  
مين الكسبان اومين الخسران؟  

إيه اللى بيحركك؟احسبها . 
ربنا قال على اليهود فى صورة البقرة 

ىٰ ۚ) اَولَتَجِدَنّهُمْ أَحْرَصَ النّاسِ عَلَ حَيَاةٍ اَومِنَ الّذِينَ أَشْرَكُوا يَوَدّ أَحَدُهُمْ لَوْ يُعَمّرُ أَلْفَ
 ۗسَنَةٍ اَومَا هُوَ بِمُزَحْزِحِهِ مِنَ الْعَذَابِ أَن يُعَمّرَ اَواهُّ بَصِيرةٌ بِمَا يَعْمَلُونَ(

[٩٦]البقرة:

حياة جت هنا نكرة أي حياة؟  المهم  
يعيش  

أنت عايز تبقى زى ماربنا اوصف اليهود فى صورة البقرة  

ان تقوموا ه اول تخافوا في اه لومة لئم:
 

لما تققى سوريا فى أزمة لما تققى فلسطين فى أزمة  
متبقاش سلبى اولو هتدعيلهم اولو هتغضب اوتتكلم فى القضيةة  

 تبقى سلبى ربى اولدك اوربى زاوجتك على النتماء   أاوعىاولكن
 ايه ؟؟طيب لو هتسافر تعمل 
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 لو هتسافر اوخقص اول بد  ااول حاجة
 لما سافراوا بره فى مكة اوالمدينةة علشان  ينشراوا السقمأنوى نية الصحابة  –1

فى الرض  
يعنى سافر! بب اوالقضية معاك  

سافر اوأنت مش مهزاوم سافر اوأنت عارف إنها مش  *يوتوبيا *
سافر اوأنت عارف الخسائر اللى ممكن تدفعها اوحااول تقللها  

من أاول ماتسافر بأى طريقة  
سافر، أنا حاسب بيك حاسب بأمالك اوالمك  

اولكن إحنا هنا فى حريقة لو سبتنا فى الحريقة اللى إحنا فيها  
مش هتبقى حاجه حلوة ليك أبدا أبدا  

ممكن لحم اوجهك يسقط قدام رسول اه  
عليه الصقة اوالسقم يوم القيامة من الخجل،

ياإخوانا  
مرة تانية لو كان شباب أاوراوبا فكراوا  
بالطريقة اللى أنت بتفكر بيها دلوقتى  

كان زمان أاوراوبا لسه متخلفة، فكر بالطريقة اللى شبابنا فكر بيها زمان  لما  
أمتنا كانت أعظم أمة فى الحياة كلها  

عايز أقولك عيش ه بب مش اوأنت بتهربة من الموات  
اوموات ه بب مش اوأنت بتهرب من الحياة  

عايز أقولك إن برة ممكن يكون دهب،  بب دهب صينى اوهنا ممكن يكون شايف
طين،  اولكن لو غسلتة اوصبراتة عليه شوية،ة هيطلع من تحتة دهب مهوش موجود

زية ف أي مكان فى الدنيا 
 

عيش عظيم علشان تموات عظيم  
عيش كبير علشان تبقى عند ربنا كبير اوفى الدنيا كبير اوقدام نفسك كبير 

اوقدام رسول اه صلى اه عليه اوسلم يوم القيامة كبير  
سبحانك اللهم اوبحمدك اشهد ان ل اله ال انت  

استغفرك اواتوب اليك
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انشودة  نهاية المقطع

اثبت حضورك بين أسامي المبدعيييين 
أاو باختقفك اوانت بتهد الراوتين.

علمني اسمك اوأحفره جوه السنين
اثبت حضواواواور

متعيش اوانت كل تفكيرك تعيش
 اصنع بطل

جوى الحكاية من مفيييش
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